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વદ ધીરૂજરાઃ* તસપતશમ પાઓ . 


કીમત રૂપીઓઆ એક, 


સઝઃલ યિયાપીઠ મંથાજય 
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આયુર્વેદીક નીબધમાળા ભાગ પ મો 
યાને 
ચામડીના રોગો અને તેના અતુલવી ઉપાય, 


મલમપદા. 
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કેતા- 
ડુ દ 
લેદ ધીરજરામ દલપતરામ પ્રાણાચાય , 
રૂવાળાને ટેકરે-સુરત., 





સર્વ હુક રવાધીન. 





છઃહ્હહ૯ મકકાકકા૦ફફકકાજકાટા, 
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છિ શ. 


ક ન કૂ અને બળ આપનાર 


ગજરાત સક 


પુષ્ટી પ્રભા ગૃટીકા. 


કીંમત ગાળી ૬૦ ના રૂ. રા. 


ન 


જ* એક વાર વાપરીને ખાત્રી ડરો. કુ 


શરીરતું ઘસાવું, નબળાઇ, કસ્મરને। દુખાવે!, 
ધાતુનું જવું, વીય દોશ, અશક્તિ વીગેરેને દુર ડરી 
શરીરમાં નવું લોહી પેદ્દા ડરી બળ, ખુદ્દિ અને 
વીયને વધારે છે. સેકડો! વેદો વાપરે છે. અને 
રોગીઓના રેગ ટૂર કરે છે 
સળાવાનુ' ઠેકાણુ. 
તૈઘ ધીરજરામ દલપતરામ પ્રાણાચાર્ય. 


દવાખાનુ-રૂવાળાને ટેકરે--સુરત. 
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| 
જસ્ત્સ્સ્તસ્ગણ અપ ણુ પત્રિકા. ણ 


[તણ્ગણિ]સણાસ્ગણળુસ્ગઈ 
જ લ 
--# જેનું તેને #-- 
દ શ ક્ર હ 
સ્વર્ગસ્થ-વેદરાજ લીલકચ'૬ તારાચ'દ* 
આપે આયુર્વે દીક નિબંધ માળાને પહેલો તેમજ બીજે ભાગ 
પ્રસીદ કર્યો. «યારે આપને! વિચાર તેતા પાંચ ભાગો પ્રસીદ્ધ 
કરવાને હતો. તેમાં ચોથામાં રસાયણુ અને પાંચમામાં ચામડીના 
રોગો! અથાત્‌ મલમપટ્ટા ક વિચાર આપે મારા આગળ કહેલા 
પર્‌'તું દૈવઇચ્છાથી ખે ભાગ પ્રસીદ્ધ કયો પછી આપતે। સ્વગ વાસ 
થયે. આપના અંતીમ મસયે પણુ બી૬ ર્મંમારી વાત યાદ નહીં 
કરતાં ધારેલુ કાર્ય અપુષ્યુ રહી ગચું છે. જે તમારાથી પુષણું 
થાય તો કર” એવા ઉદ્દમારે। કાઢેલા જેને અનુસરીને ્નબંધ- 
માળાને! ત્રીન્ને-ચોથો અને આ પાંચમો ભાગ પ્રસીહ્દ કરવાને 
હુ ભાગ્યશાળી થયો છું. તે તમારા સિદ્ધ સ કલ્પતુ' ફળ છે. 


જ્જ 


માટે આપે જે પ્રથાની શરૃઆત કરી તે પ્રયાએ ચાલી આ 
નીબ'ધમાળાને। પાંચમો ભાગ ચામડીના રોગો! અને તેના મલમ 
પદ્દા પ્રસીદ કરી આપે ધારેલું કાર્ય પુર્ણું કરૂ છુ'. અતે આ 
પાંચમો ભાગ આપને અર્પણુ ડરે છું જેથી આપતો આત્મા 
જ્યાં વિરાજતેો હશે ત્યાં તે આનદ માનરી. એમ હુ ઇચ્છુ છું 

લી. ધીરજરામ દલપતરામ વેદ. 


ડત્ક્ક્ઝસકટ્સ્ઝ્ઝણિુંહ્ઝ્ઝ્સઇડ્્્ઝઝણણુણ્ડ્ઝ્ઝાણ્ડ્્્ઝ્ઝાણિસ્સ્સ્ડ્ડ 


દરેકે સંગ્રહમાં રાખવા જેવી એક મહાત માત્રા 


મદન કાન્તાં ગુટીકા. 


કીન તોલા ૧ ના રા. પ. 


આ ગોળી શક્તી, પુષ્ટી, બળ, વીર્ય, વીગેરેને 
વધારી હસ્તદોશની નબળાઇતે દુર કરી નસોમાં 
તાકાત આષચે છે તેમજ વાયુ-સરદી હીસ્ટીરીઆ 
ચકરી તાણુ સુર્છા વીગેરેમાં તુરત ગુણુ કરે છે. 
માટે વેદોએ તેમજ ગ્રહસ્થોએ ઘરમાં રા'ખખવી 
જોઈએ. કારણુ ખરી વખત 'ખપ લાગે છે. અને 
કોઇ દીવસ બગડેતી નથી. એક વખત વાપરી 
જોવાથી "ખાત્રી થશે. 


સછાવાનુ ઢૅકાણુ. 
વેધ ધીરજરામ દલ'પતરામ પ્રાણુાચાર્ચઃ. 
દવાખાનુ -ર્‌વાળાને ટેકરે--સુરત, 
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મસ્તાવના. 


આવાં પુસ્તકને પ્રસ્‍્તાવનાની જર્‌ર૨ નથી. પરતુ આગળ જે રસ્તે 
મોટા માણુસો ગયા હોય-તે રસ્તે જવાથી આપણુને કેઈ જતને! 
ભય કૈ વિક્ષેપ નડતો નથી. માટેજ આ પુસ્તકની નાની સરખી પ્રસ્‍તાવના 
લખવાની જર્‌૨ પડી છે. 


હરેાહુજાર પ્રણામ તે પરમકૃપાળુ પરમાત્માને કે, જેના પ્રતાપથી 
આ તૃષ્ટિમાં અનુપમ દેખાવ ન*રે પડે છે. એટલુ'જ નહી, પરતુ 
આ વિશ્વમાં અસ'ખ્યાત પ્રાણીએ એકજ જન્નતની વિભુતીથી સ્થુળ 
સ્વરૂપે દેખાય છે, છતાં તેના ર|ગ-રૂપ અતે સ્વભાવ ભિન્ન સિન્ન 
હેય છે. દાખલા તરીકે આ વિશ્વમાં અઢાસભાર વનસ્પતિ પેદા થાય 
છે. ૭તાં દરેક સ્વાદમાં-૨'ગમાં-સ્વરૂપમાં અને ગુણુમાં ભિન્નતા બતાવે 
છે. આવી અદભુત વિચીત્રતા છતાં મનુષ્ય પ્રાષ્‌ીને અદભુત અને 
વિચીત્ર પ્રકારનું તાન તે જગનિય'તા પ્રજુએ* આપ્યું છે કે તે પોતાની 
ખુદ્દોના પ્રભાવથી પ્રત્યેક વસ્તુના ગુણુને સમજને તેને ઉપ્યોગ કરી 
રકે છે. જેથી મનુષ્ય પ્રાણી પોતાને પુણું માની પોતાના કાર્ય માં 
૬ુમેશા આગળ વધે છે. પરતું તે જગનિય'તા, સર્વસ, સર્વવ્યાપક, 
મર્વશ્રક્તિમાન, પ્રભુના અચિ'ત્ય સ્વરૂપને વિચાર કરે છે. ત્યારે તે 
દીગમુઢ બની જઇ. ખુધ્ધીથી પરને વિષય ગષ્યીી વિરામ પામે છે. 


ગ્રહસ્તો આ વિદ્યાના જમાનામાં સેકડો જાતના પુસ્તકો છપાય 
છે અને દરેક પુસ્તકને! કર્તા મતમાં એમ સમજે છે કે માર્‌ પુસ્તક 
નવુ* છે પરતું આપણાં પુર્વાચાર્યોએ એવી કેઈ વસ્તુ બાઝી નથી 


દુ 


સુષ્ઠી કે તેતુ નવેસરથી વીવેચન કરવાનુ બાકી રહું હોય, ૭તાં આપણા 
ચુર્વાયાર્યો હુ મેશ્ચાં પોતાનું સાન-સુત્રની ભાષામાં આપતા; કારષ્યુ તે 
સસયના લેક્।માં એવી સુત્રતી ભાષા [સમજવાની સંપુષ્યું શકતી હતી. 
પરતુ જેમ જેમ સમય બદલાતો ગયો. અતે રાન્ય ્કાન્તીઓમાં ભારે 
ઉચલ પાયલ ચવા માંડી અને આપણે આર્યાજૃત પરદેશી રાન્યની 
ઝુંશારી નીચે ચગદાતો ગયો તેમ તેમ આપણા લેકેની ધારષયુ 
શકતી મ'દ પડતી ગધ, જેથી વિદઠ્દાતાએ જુદી જુદી ભાષાઓમાં 


અશલ પુસ્તકના ભાર્ષાન્તરો કરવા માંડયા તેને અનૃશરીને આપણાં 
આયુવેદના ચરક-શ્રબ્રુત આદી પુસ્તકોના પણુ ભાષાન્તરો થયાં પરતુ 
દીલગીરી એટલીજ છે કે લેકે એવા પુસ્તકો વાંચ્યા વમર પોતાના 
સનમાં એવું સમજ ખેસે છે કે આ ખાબતની પથ્ચરીમના લોકે 
તરફથી સોધ થયેલી છે. વર્તમાન સમયમાં ઘા લેકે એવું સમજ 
ખેઠા છે. કે ચામડીતે લમતા રોગે! અને શાસ્રચિકીત્સા પશ્ચીમના લોકે 
અને તે વિદ્યામાં પારગીત થયેલા ડાકટરે।જ જાણુ છે. પરતુ આપણાં 
આયુવે દના સૌથી પ્રથમ થયેલા સરજન -શ્રષ્તાયાને પોતાના શ્રથ્ુત 
નામના મ્રથમાં એક શ્રલ્ય તત્ર નામતે! અધ્યાય લખ્યે। છે. તેમાં 
ચામડીને લગતા દરેકે દરૈક વ્યાધીને માટે એટલી બધી ખબારીકાઇ્થી વર્ણુન 
કરેલું છે. કે આજકાલની પ*ચયીમની સસ્ર વિદ્યા જે આજે સવે! 
પરી ગણુ।ય છે પર'તુ શ્રશ્રતા ચાર્યના તાન આગળ તેમની વિદ્યા 
માત્ર બાળક જેવી ગણાય, કારષ્યુ વર્ત માત કાળમાં જે સોધખોળ થાય 
છે તે સોધ મૃતક સોધ છે અને પ્રાચીત રશ્રીએ પોતાના યોગ વિધાના 
ખબળથીન્તાન ગમ્ય વિચાર લચાવી જે સોધ કરતા અને તેઓના ન્નષુવામાં 
જે વાત આવતી તેના આગળ આજ કાલના જડવાદીઓનતી સોધ કરા 


ષ્ઠ 


ઇશ્વાખમાં નચી. કારણુ આગલા જમાનાના વિદ્દાનો જે વાત નક્કી કરતા 
તેમાં કશા પ્રકારની અપૂર્યુતા કે સુધારવા પણં રહેતું%૪ નહી. 


આ પુસ્તકમાં માત્ર ચામડીના રોગો અને તેના ઉપાયે! આપવામાં 
આવ્યા છે કારણુ વૈદકના સેકડે। પુસ્તકે! પ્રસીહ્ઠ ચયાં છે પર્‌તું આવું 
ચાસડીતા રોગને લગતું એક પણુ પુસ્તક ગુજરાતી જ્ઞાષાર્મા પ્રગટ 
થયેલું મારા જેવામાં આવ્યુ નથી માત્ર આજથી :લગભગ પાંત્રોશ્ન 
વર્ષ ઉપર્‌ સ્વર્ગસ્થ વૅદરાજ તીલકચ'દ તારાચદે ત્વકદોશ નીરૃપણુ 
નામનું પુસ્તક પ્રગટ કરૅલુ જે અત્યારે મળવુ દુર્લભ છે. પરતુ હમે 
આ પુસ્તકમાં તેમાના ખાસ ઉપયોગી ભાગ દાખલ કરેલો છે. જેથી 
આ પુસ્તક દરેક્તે ઉપયોગી થઇ પડસે. આ પુસ્તકમાં માત્ર 
ખહારનાજ ઉપ્યેોમી ઉપાયો આપવામાં આવ્યા છે કારષુ ખાવા 
પીવાના ઉપાયે તો ધતર્‌ પુસ્તકોમાં જનેઇએ તેટલા છે. એટલુ'*૪ નહી 
પણુ હમારી તરકફ્યી પ્રસીદ થયેલી આયુર્વેદીક અનુભવમાળામાં ધણી 
જતના ઉપાયો આપવામાં આવ્યા છે. માટે જરૂર પડે તેમાંથી ઉપ્યોગ 
કરી લેવો શ્રદરહું પુસ્તકની કીમ્મત માત્ર આઠ આના છે માટે જેને 
ઇચ્છા થાય તેણે નીચેને ઠેકાણે લખીને મગાવી લેવી. 


સંવત ૧૯૮૪ના જ લી. કૃપાભીલાશી. 
શ્રાવષુ સુદ પુર્ણીમાં “ વૅદ ધીરજરામ દલપતરામ પ્રાણાચાર્ય * 
તા. ૧-૯-૨૮. રૂવાળાને ટેકરૅે-સુર્ત? 


ખાસ વેદો માટે હમારા એપષધાલયમાં મળતી દવાએ. 


અષણકભસ્મ સતપુટી તો. ૧ ના ર્‌. પ) 

લોહભસ્મ સતષુરી ઉંચી તો. ૧ ના ર્‌. ૨) 

લોહુભસ્મ ન'બર્‌ ૨ તો. ૧ ને! રૂ. ૧) 

લોહ મુર તો. ૧ નો રૂ. વા 
સુવષું માક્ષીક ભસ્મ તો. ૧ નો રૂ. ૧॥ 
વગભસ્મ સ્વેત તો. ૬ નાર્‌ ૨) 
જસતભસ્મ સ્વેત તો. ૧ ને રૂ. ૧॥ 
તપ્રવાલભસ્મ ઉચી તો. ૧ ને! ર્‌. ૧) 

પ્રવાલભસ્મ નબર ૨ તો. ૧ તે ર્‌. ના 
'સખભસ્મ તો ૧નેોરૂ.ના 
ખરાં મોતીની સીપભસ્મ તો. ૧ના ર્‌. ના 
સાખરસી'ગાની ભસ્મ તો. ૧ તોરૂ ના 
કપરદીકા (કોડી પીલી) ની ભસ્મ તો. ૧ નો ર્‌. બા 
ગોદતી હડતાલ ભસ્મ તો. ૧ નો રૂ. ના 
સુવણુ ચદ્રોદય વાટેલે તો. ૧ ના રૂ. ૩૫) 
સુવણું ચદ્રોદ્યની અનુપાનયુક્ત ગોળી તો. ૧ ના રૂ. ૨૦) 
ચદોદ્ય સાદો તો. ૧ ના ર્‌. ૧૫) 
ચદ્રોદયતી ગોળી તો. ૧ ના ર્‌. ૧૦) 
રસસીંદુર્‌ વાટેલે તો. ૧ ના ર્‌. ૪) 

રસસીંદુર આખો તો, ૧ ના ર્‌. ૪) 


ક મળવાનુ ઠૅકાણ':-- 
વધ ધીરજરામ દલપતરામ પ્રાણાચાર્ય. 
હેન રૂજાળાનો ટેકરો-સુરત 


આયુર્વેદિક નિખધમાળા ભાગ પ સો. 


મલખમપટ્ટા. 
*મનુઝેસણીકા. 
વિષય. 
ચામડીના રોગ એટલે. 
રગ થવાની પ્રથમ નિશ્ચાની. 


મ્ાચમીક ઉપાય. 
દરદતે પાકવાના લલ્ષષુ. 


ત્રષુ દોશ્ચનું કાર્ય. 
દરદેની અવગણષ્યના. 
શસ્ત્ર પ્રયોગ. 
સ્વેદન ક્રીયા. 


પોટીસ. 
માચાતા તાળવા ઉપર થતી ફેલ્લી. 


કાનની લાળી નીચે થતું દરદ (કણું મળ) 
ગળા ઉપર થતી ગાંઠ ( કૈન્સર ) 
કઠંમાળ-ગળામાં ચતી ગાંઠૅ।. 

કાખ બલાઇ. 


આંખના ખુષુ।માં ચતુ દરદ-નાસુર. 
નાકનું ૬૨૬ (પીન્નસ) 

કાનનુ' દુઃખદાયક દરદ (કર્યુ પાક) 
સાથામાં યતો ગજ. 

વાંસાનુ' ૬૨૬-(પીઠપાડુ) 

ઝુખની ગાંઠ, 

પુરૂષોની છાતીમાં તુ' ૬૨૬. 


પાનુ. 


તે 
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૧૩ 


ચાનનું દરદ (સ્તનપાડ) 

આએઓને થતો ક્ષીરી નામનો સ્તન રોગ. 
પેહુમાં થતી ગાંઠ. 

હાથેલીમાં તો સાતપડોા 

ગાલ ઉપર થતી ગલતોડી. 


બદ. 

ઈંદ્રી ઉપર થતી ટાંકી (ચાંદી) 

અંડકોષ કે।થળીને પાક. 

અડલષહ્ી. 

ન્તગની નીચે યતુ ૬ર૬ (“નગ પાડુ) 
ધુટમુની નીચેથી થતુ દરદ. 

પગના નળા ઉપર થતુ ૬ર૬ (હાડગ ભીર) 
પમની પીંડી ઉપર થતુ ૬૨૬. 

પગની ધુટીનું દ૨૬. 

પગના તળીયામાં થતૃ દરદ (સાતપડે) 
ગળાની ધુરીમાં થતુ ૬૨૬ (નાસુર) 

ભગ ૬ર. 

વાળે. 

હગરા ઉપર્‌ થતુ દરદ (ઢગરાંપાડુ) 
નાભીનું દરદ (નાભીપાક) 

હાયની આંગલી ઉપર થતી ઝામરી* 


ગર૨૬ન ઉપર ચતુ ૬૨૬. 
"ખભા ઉપર થતુ દરદ. 


હોડમાં થતુ ઝેરી ૬ર૬. 
ગઠીયો વા. 


નપ. 
જ્‌ ૫9. 
ન્ડ 
નલ. 
૩ર્‌. 
હડે, 
૩૫. 


૩૫૬, 
૩૮ 


2૪. 


૪૧. 


૪૩. 
૪૪૦ 


૪૫. 
૪૭. 
જ€હ. 
૫૧. 
પર. 


પ૪. 
પપ. 


પપ. 
૭૫. 


પછ. 
પ૮. 


ળૃશૃ «હનર જ ન્ટ. 


સરદી અને વાયુથી થેલી સ'ધીવા. 
લખવે. 

સુન્ન ખેહેરી. 

રતવા. 

હાથે તથા પગે સીતવળે. 


અગ્ની દગ્વ (દાજવુ) 

આંજણી. 

જ્હૈતુ લોહી બંધ કરવાના ઉપાય. 
હાથે પગે વાઉ ફૂટે. 


સોજા. 

વરમાદના પાષ્ય્્‌ીથી થતા ફ્રેલ્લા 
તરૂણુ પીટીકા (ખીલ) 

૨શીળવા. 

આદાશીશીનેો ઉપાય. 


ખુજલી (ખસ) ના ઉપાય. 


દરાજની દવાએ. 
ખરૂવાના ઉપાય. 


વીંછીના ઝેરના ઉપાય. 

સાપના ઝેરના ઉપાય. 

શરીર ઉપર થતી યામ જુ. 
માયામાં પડતી જી. 

હડખાયા ફકૃતરાના ઝેર માટે ઉપાય. 
સધમાખી કરડ તેનો ઉપાય. 


ઉંદર કરડે તેનો ઉપાય. 
લેપ બનાવવાની વીધી. 


૧૦. 
૧૬૧. 
દર્‌. 


૧૩૦ 
૬૪. 
દપ. 
જ, 
૧૭, 
૫૮. 
દહ. 
૫9૯, 
19૧. 
૫૧૨. 
૭૨. 
૭૩, 


૫૬૬. 
19૭, 


૫. 
૮૦. 


૮૨. 
૮3. 


દ ઝેક 
૮પ, 
«પ૫. 


૧૨ 


ખીજ વેદરાન્તેના આવેલા અનુભવી ઉપાયે. 


હાડકું ભાગી ગયા ઉપર્‌ લેપ. 
કહડેમાળ અને ભગ દર માટે મલમ. 


રફત પીત્તતોા! ઉપાય, 
દાજલા ઉપર્‌ મલમ. 


રૂજવવાનતે1 મલમ. 
વાગેલા અતે ભાંગેલા માટે લેપ. 


ખસ અતે ખરજવાનો મલમ. 
દરદતે પકવતાની પોરીસ. 


અદ ગાંઠ ગુમડા ૩ડમાળના ચાંદાનો મલમ. 


૩»& માળને! ઉપાય. 
ચાંદી-ટાંકીનો ઉપાય, 
ભગદરનેો મલમ. 

ખમ માટે ચમત્કારી મલસ. 


કરાળીઆને। ઉપાય, 
૬૨૬ પક્વવાનું પોટીસ. 


અદ અતે પાઠાનો મલસ. 
ખર્જ્વાને। ઉપાય. 

દરી ખસ અતે ખરન૦૪વાને। ઉપાય, 
દાઝેલાનેો મલમ. 

પરચુરયુ મલમે!. 

દરદતે પકવવાને! લેપ. 

વૃણુ નાસક તેલ. 


ચીત્રકાદી તેલ. 
અર્શરોાગ અતે તેના ઉપાયે. 


આયુર્વેદીક નિખધમાળા ભાગ પાંચસો. 


ડઝ દૂઆણા:-ટર- 
ચામડી ઉપર થતા રોગો અને તેના અનુલવ સીદ્ધ ઉ'પાચે॥ 


મલમપટા. 


ચામડીના રોગ એટલે ગડ-ચુમડાં, બદ, પાઠા, વીગેરે ઘણી 
«તના દર્દો શરીરના ઉપલા ભાગમાં એટલે ચામડી ઉપર્‌ થાય છે. 
તેતુ મુખ્ય કારણુ શરીરમાં લોહી દુઃષીત થઇ જે નેગ્યાએ; અટકી 
“ય તે જગ્યા ઉપર્‌ પ્થમ સોજે આવી દરદનતી શ્રરૂઆત થાય છે. 

આ પ્રમાણે લોહીને દુઃરીત થઇ ભમડવાના ધષાં કારણો છે. 
તેમાં મુખ્ય કારષ્યુ કઇ પણુ જતની મેહેનત કે કામ નહોં કરતાં ખાઇ 
પીતે ખેશી રહેનારને પ્રથમ ઝાડાની ઠખજીયાતતો રોગ લાપ પડી 
તેતો યોગ્ય ઇલાજ નશી કરવાથી મળતુ' વીષ શરીરમાં પસરીને લોહીને 
બગાડવા માંડૅ છે. છતાં પણુ લેકે! ગરમાગરમ મશ્ાલ!, તેલ મરચાં 
અને એવાજ બીશ્ત વિદાહી પદાથોનૂ સેવન ચાલુ રાખે -છે. એટલુ'જ 
નહી પરંતું યણા લે!કો અતીશે મીડાઇ અને ખાટા પદાર્થો ખાવ છે 
છતાં ઝાડાની કબજીયાતના કરે દૂષોત થયલા લેહીને સુધારવાતે ઉપાય 
કરતા નયી જેથી દુષીત યવેલુ અને અતીશે ગરમીથી તપેલું લોહી 
સરીર્‌તા કેઈ પષ્યુ ભાગમાં આવીને ઝામી ન્નય કે, જેથી કેટલીક 
વાર શરીરના અ'દરના ભાગમાં દર્દો ચણ પાકીતે અદર ફૂટે છે અને 
તેમાં ધણી પ્રકારનાં જ'તતુએ ઉત્પન્ત થઇ શરીરની અ'દર્‌ ફેલાઇ ધયા 
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માણુશેતા જીવનુ ન્નેખમ કરે છે. આવા જ'તુઓ શ્ાસ્રકારે એકવીસ 
પકારના ગણાવ્યા છે ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે લોહીના બગડવાથી જે અ દરના 
ભાગમાં ગાંઠ થાય છે:તેને અતર વિધલી કહે છે એવાં અ'દર યતા પાકતા, 
દુઃખતા અને અતીરે વેદના કરતા દર્દો માહા મુશીબતે મટે છે, પર્‌'તુ 
શરીરના ઉપલા ભાગોમાં યતા દરરૈ। તેના યોગ્ય ઉપાયો કરવાધી મટે છે 
આવા રોગો જે કે લેહીતા દુઃષીત થવાથી યાય છે. પરતું તેમાં 
મતૃષ્યની ખકૃતીને લઇતે વાતજનપીત્ત?7#, કક્જ-ત્રીદોશજ, અને 
વાગત્રાથી-પડીજવાથી, માર્‌ પડવાથી વીગેરે બાહારના કારણોને 
લઇને પણુ શ્રરીર ઉપર પ્રથમ, સોષ્ને આવી તેમા અત્યત દાહ, 
અગન, ખુજલી વીગેરે લક્ષણા યાય છે, અને ત્યારપછી તે ભ'ગમાં 
નાની અશવા સોટી ગાંઠ ઉતપન્ન ચણ તેમાં અત્યત વેદના થાય છે. 
જેથી માણુસ ધણુજ કટાળી નય છે. એટલુજ નહીં પણુ તેની 
વેદનાને લીધે શરીર્‌માં તાવ આવી ખાટલાવસ કરી રે છે. 


આ પ્ર'યાણે ચામડીના ઉપરના રેગોતે લીધે બીન્ન પણુ ધણાં 
રેગો થવાનો સભવ હોય છે. માટે નાના કે મોટા કેઇપષું રગતી 
અગગણુના કર્યાં વગર્‌ રોગ દેખાય એટલે તુરત તેના ઉપા! ચાલુ 
કરવા. કારણુ તાત્કાળીક ઉપાય કરવાથી રગ મોઢું રૂપ પકડયા વગર 
મટી વન્ય છે. મ!ટે ડોધઇપષણુ રોગથી કટાળ્યા વગર તેના ઉપાષોા 
ચાલુ કરવા. કારણુ કેઇપણુ પ્રકારનો ચામડીનો રોગ પાક્યા વગર 
વેર્‌ાઇ જય તેમાંજ લાભ છે. કેમકે શણુના પાકવાથી તેમાં પર્‌ યાય 
છે, અતે તેને લઈને બીજા રેગો જેવાકે-તાવ, ખાંશી, અતીસાર, 
મુર્છો, તરશ, ઉંલરી, અરૂચી, વીગેરે લાગુ પડવાથી માયુસ છેક કૃશ 
થઇ જઇ, તેતામાં અશકતી અતીરે આવી નય છે. જેથી ચામડી 
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ઉપર થયમૈલુ દરદ પણુ મટતાં વાર્‌ લાગે છે, કેમકે જેમ ચ્રકતી ઓછી 
તેમ લે!હીતી ગતી પણુ ધણીજ મદ પડી ન્ય છે. અને તે કારષુથી 
વૃણુને રૂજતાં ધણી વાર્‌ લાગે છે. માટે દરદ જેમ પાક્યા વરર 
વેરાછ “નય તેમજ લાભ છે. પછી તો! જેવી દર૬તી સ્થિતિ તે પ્રમાણે 
ઉપચાર્‌ કરવે।. કારણુ કેટલીક વખતે દરદતું' એવું જેર હોય છે કે તે 
થતાની સાથેજ એક ખે દીવસમાં એની મેળે પાકીને ઝ5ુટી “જય છે. 


રગ થવાની પ્રથમ નિશાની. 
શરીરના કોઈ પણુ ભાગ ઉંપર ગાંઠ, ફેલ્લે., કે સોન્ને અવવા 
માડૅ છે. એટલે જે જગ્યા ઉપર્‌ દરદ થવાનુ' હોય તે જગ્યા ઉંપર 
દુઃખાવો, અગત, અને વેદના થના માડે છે. એટલુજ નહી પણુ દરદ 
વાળા ભામ ઉપર વીંછી કરડયો! હોય તેવી વેદના યઇ, લાલ સોને 
આવી તેમાં ગટકા નાંખવા માડે છે. જેથી માણુસને તેતી વેદનાથી 
તાવ આવે, ઉ'ધ આવે નહીં. અતે અતીશે વેદના અને ખેચેની રહે છે. 


પાથમીક ઉપાય#* 

૬૨૬ થવાની શરૂઆતમાં પ્રયમ તે વેરાઇ “નય અથવા ખેસી 
શય તેવા ઉપાયે! કરવા તેમાં જે દરદતું જેર તિગેષ હેય તો જળોા 
મુકાવવી નટ? દુષીત થયેલુ' લોડી નિકળી નટ ૬૨૬ દૃલઝું પડી *સે 
અતે ને દરદનું જેર હલકુ અને થોડું હેય ને તેના ઉપર્‌ લેપ 
શેક વીગેરે કરવાં જેથી દરદ મરી જસે અને પાકશે નહી. 

દર્દને પાકવાના લક્ષણ. 

દરદ પાકી ગયુ હેય તો તે દરદતી કઠયાઈઇ એછી થઇ કય 
છે. સોની વચ્ચે ચામડી ઉપર્‌ સફેતી દેખાવા માડે છે, અને નમાં 
અુજલી થતી હોય અતે સોય ભે'ક,તી હે વેવી ધીમી પીડા થાય છે, 


ષ્ 


અને દરદવાળી જગ્યા ઉપર ્માંગળી દખાંવવાથી ચામડીમાં નરમાસ 
રખાય છે. અને શરીરમાં થયેલા તાવઆદી ઉપદ્રવો ધટવા લાગે છે. 
તેમન દરદીને ઉધ પષુ આવી જય છે. આ પ્રમાણેતા લક્ષણે 
રખાય ત્યારે નણુવુ' કે, દરદ ૫૪ ગયુ છે. ત્યાર પછી તે જુટી 
ન્નય. અતે અ'દરતું પરૂ નિકલી જય એવા ઉપાયો ચાલુ કરવા કૈ 
જેથી દરદ જલદી મટી #ળય. 
ત્ર રાષોતું ડાર્ચ. 

હારીરના કેોઇપણુ ભાગમાં જે દર્દ પેદા થાય છે. તેમાં વાયુ, 
દુઃખાવો અતે પીડા ઉતપન્ન કરે છે. અતે પીત્તતી પ્રબળતાતે લીધે 
દરેક દરરો પાકે છે. અને પટે છે. અને કક્તે લીધે દરદવાળા ભાગમાં 
પર્‌ પેદા થાય છે. અર્થાતુ સઘળી પ્રકારના દરરદોમાં વાયુ-પીત્ત, અને 
કક એ ત્રણે દોષો પ્રધાનતા ભોગવે છે, અતે સતુષ્યની પ્રકૃતી 
અતુસાર ડેઃઇ કે! દોષ વિષેશતા ભોગવે છે. તેનુ' કારણુ તે માણુસની 
પ્રકૃતી છે. 

દરટરાોની અવગણના. 

જે ૬૨૬ પાકીને તેવાર્‌ થઇ ગયુ હોય છતાં તેમાંથી પર્‌ અને 
પીપ કાડવામાં અવગષણુના કરવામાં આવે અથવા દરદને જફેાદીને પર 
કાઢી નાંખવામાં નહી બાવે તો એ બગડેલું અને દુષિત થયેલુ રકત 
માંસ, સીશાએ. અને રક્તમાં ફેલાઇને એટલો બધો બીગાડ કરે છે 
38 શ્વરીરના ખીન્ન ભાગૉપાં પરૃતે! ચેપ રક્તદારા પ્હોચી જવાથી 
આખા શ્ારીરતી રક્તવાહીનીઓમાં ખીગાડ ઉતપન્ન કરી આખા 
શ્ષરીરતે વિષરૂપ બનાવી દે છે. માટે દરેક ઉપાય કરનારે એ વાત 
"ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી કે વગર્‌ પાકેલા કાચા દરદમાં કેઈ દીવસ 
નસતર મારીને ફ્રેડવુ' નહો. તેમ” પાજીતે તેયાર થમેલાં દરદને 
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ફોડવામાં બીલકુલ વિલ બ કેરવો નહી. એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખીને કામ કરવુ. 


શન શ્રચોગ. 
દરદ પાજી ગયુ' હેય અદર પર્‌ તૈયાર હોય. પર'તુ અતીખાળક, 
અતીશદ્દ, અશકતીવાન, બીકણુ, માણુસ, સ્રીઓ વીગેરે ઉપર બતતા 
સુધી શ્ર પ્રયોગ કરવો નહી પણુ ભેદન દ્રવ્યાતો લેપ કરીને તેવા- 
ગના દરદો એની મેળે છુટી જય ઝોમ કરવું, કારષયું ઉપર લખેલા 
માણુસો ઉપર શ્રષ્ર ષવોગ કરવાથી વખતે તેઞોને મુર્છો આવી ન્ય 
છે માટે વીચાર કરીને બુદ્ધી પુર્વક કામ કરવુ. 
સ્વેદન કોયા 


તરતના થયેજ્ઞા દરદ ઉપર્‌ જે નીચેની વસ્તુતો બાફ આપવામાં 
આવે તો! દરદ વેરાઇ ન્નય છે 


લીમડાતા પાંત્રાં, કરજના પાત્રા, દીવેલાના પાત્રા અને તુળશીના 
પાત્રા, એ ચાર વસ્તુતે બંધ વાશ્ઞષણુમા બાષ્દી તેની વરાળ દીવસમાં ખે 
ત્રણુ વાર્‌ ૬૨૬ ઉપર આપવામાં આવે તો દરદ વેરાઇ ન્નય છે. તેમજ 
દુ:ખાવો પણુ મટે છે. 
પો।ઠટીશ. 


દરદતા ઉપર ન્નડે લેપ કરવો અથવા લુગદી કરીતે બાંધવી 
તેતે પોરીશ્ર કેવામાં આવે છે. આવાં પોરીશો ધણી પ્રકારના થાય છે. 
પરતુ નીચે લખેલા પોરીશ્ ઘષાં દરદો ઉપર્‌ વપરાય છે. તેસ૦# 
“જેવી રીતે અગ્નીમાં પાણી નાખવામષી અમી ૨્રાંત્ત થઇ નય છે તે 
પ્રમાણે પોટીશ્ર લગાડવાથી દરદે। મ્રાન્ત ચઇ જય છે. 

અડદ, ધઉં અને જવને લોટ સરખે ભાગે ભઇ તેમાં ધીતુ મોજુ 


દ પાણીમાં પકાવી દરદ ઉપર્‌ જાડો લેપ કરવો અથવા કપડાં ઉપર 
ચોપડીને લગાડવું. 


દ 


ખીછ રીત-ખઅળસીને ખુખ ખારીક પીશીને પાધ[ીમાં ખદખદાવી 
કપડાં ઉપર્‌ “ડુ ચોપડી દરદ ઉપર સ્હેતુ સ્હેતુ લગાડવાથી દરદતુ 
નર નરમ પડી દુઃખાવો મટી ન્નય છે, 

માથાના તાળવા ઉપર થવી ફ્રી. 

આપણાં આખાં શરીરમાં, જે જે મમ સ્યાનો આવેલાં છે. તેમાં 
કેટલાંક મમસ્થાનેો એવા છે કે જેમાં વાગવાથી કે કેઇઇ #નતનું દરદ 
થવાથી તાહાળીક પ્રાણુનો નાશ થઇ “તય છે. એ પ્રમાણે આપષ્મુ। 
માથામાં જે મર્મસ્યાન આવેલા છે તે પૈકી તાળવા ઉપર્‌ એક 
મમસ્થાન આવેલુ છે. તેના ઉપર એક જુવારના દાષ્યું જેવડી ફેાલ્થી 
થાય છે. અને તેની આજુબાજુ કાળા રગતા સોજે આવે છે, તેમાં 
વેદના એટલી બધી યાય છે કે, ખમી શ્રકાતી નથી એ ફેાલ્લી 
અસ્રાધ્ય છે. કારણયુ એવી નતની જ્રોલ્લીવાળા માષ્ટસો ખેત્રષ્યુ દીવસમાં 
મૃત્યુ પામે છે. છતાં જે તાત્કાળીક નીચે પ્રમાણેતેો! ઉપાય કરવામાં 
આવે તો વખતે સારૂ થઇ જય છે કારણુ જે કેદીની આજીબાજીનો 
કાળા રંગનો સોક ઉતરી ન્નય અને વેદના થતી બધ પડે તો 
માણુસ બચી જય છે, માટે નીચેનો ઉપાય ચાલુ કરવો :- 

૧. સાજીખાર તથા કળીસુનો સરખે ભાગે મેળવી ચોપડવું, 


ર. જમાલગેોટાના ખીને પાશીમાં ધસીને; ફરાલ્થી મરેોબર કાગળ 
કાપી તેના પર ચોપડીને વળગાડી દેવુ. 

૩૦ બીસ્છીટ તોલા પાંચ લઈ બકરીના દુધમાં પલાળવું જ્યારે 
નરમ થાય ત્યારે તેમાંથી દુધ નીચોવી નાખી તેને ખુષ ઝીણું વાટી 
પછી તેમાં મરધીના ઇડાંતી સફેતી તો, ૧, ચોખ્ખુ' મધ તે, ૧, 
ઈદ્રજવ તો. બા, અદી તો. ના, કેશર તો, ના. ગએ બધુ સારી પેઠે 


! અં ૭9 ૪૫ ચ#નત-૦૪જ ગોક.૦૯ ૧૧૨૩૦૬ ₹9%-૧૩#% 2૪. 


ષ્ટ 


મેળવી મલમ જેવુ કરીને તેનું પોટીશ દીવસમાં ખે વાર્‌ ફે્‌લ્લી 
ઉપર લગાંડવુ(. જને દરદ પાકીને છુટી “નય તો માણુસ ખચી નસે. 
પછી તેના ઉપર નીચે પ્રમાણેનો મલમ કરી પટી મારવી જેથી ર્‌'નઇ જશે. 

કાળો મલમ નં. ૧૨-કલઈ સફેતો તોલા ખે, મીણુ તોલા 
ચાર, અને તલતુ તેલ તોલા ૫૯૨, પયમ તેલને ગરમ કરી તેમાં મીણુ 
નાંખી તે ગળી નનય એટલે કલ્ઇ સંફેતો કપડેથી ચાળીને અદર નાંખી 
હલાવતાં હલાવતાં ખે ત્રષધુ ઉભરા આવે અને મલમની ચાસષ્ય્ી તૈયાર્‌ 
ચાય. એટલે નીચે ઉતારી લેવુ, પછી યડુ પડસે એટલે કાળા મલમ 
તૈયાર થસે, એ મલસનો પટ્ટી મારવાથી દરદ રજાઇ જસે. 

મલમ નખર-ર-સાર્‌ે ઉંચુ સીંદુર શેર ૦1 પીળુ મીણુ 
નવટાંક, ખેર્‌જી વસ્રગાળ કરેલી નવટાંક, તલનું તેલ શૈર એક પ્રથમ 
તલનું તેલ અગ્ની ઉપર મુકી તે ગરમ થાય એટલે મીષુ નાખવુ, તે 
પીગળી «ય એટલે શીંદર્‌ અતે ખેરજ ત્રાંખીને ખુખ હલાવવું, જ્યારે 
અ'દર્થી ધુમાડા નીકળે અને ઉભરા આવવા માડે એટલે એક ટીપુ 
પાણીમાં નાંખી નેવું નને ખરાબર સલમ બન્યો હોય તે નીચે 
ઉતારી હલાવીને એક માટીના વાસષ્યુમાં ભરી લેવુ આ મલમની 


પટી મારવાયી સધલી ન્તના શણો રૂક્નય છે. તેમજ અ'દરના 
વિકાર્તે બાહાર્‌ કાઢી નાખે છે. 


નને ઉપરની તાળવાની ફેલ્લી જુટી #નય અને આજુબાજુનો કાળા 


સોજ્ને ઉતરી નાય. પરંતુ તેમાં અગન ખળવી હોય તો આ 
મલમ લગાડવો. 


કલઇ સફ્રેતો, સફેત કાથો, શીંદૂરે એ ત્રષુ વસ્તુ સરખે ભાગે 
લઇ ગાયના માખથુમાં મેળવી લગાડવાથા અગન નરમ પડસે અને 
ર્‌જ પ્રયુ આવી જશે. 
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પક 


હ 


કાતની લાળી નીચે થવુ ૬૨૬. (કર્ણમુળ) 

આ દરદ ધણીવાર તાવ આવી ગયા પછી અચવા તાવમાં પણુ 
થઇ આવે છે. એ દરદ કાનતી નિચેના ભાગમાં થાય છે તેમાં પ્રથમ 
સોજ્ેને આવી દુખાવો યાય છે. અતે વખતે સેન્ને ગળાં સુધી 
ફેલાય છે. ધણી વખત કાનની બન્ને બાજીમાં એ દર૬ થાય છે એ 
દર્દને પકાવવાને પ્રયત્ત બિલકુલ કરવો. નહી. કારણુ એ દરદ સાધારશુ 
છે, અને નીચેનો લેષ લગાડવાથી મટી ન્નય છે. 

લૈપ--આમળાં, આખાંહળદ ગુલે-અરમારી, અને લેધર એ 
વસ્તુઆ સરખે ભાગે લઇ ખાંઠી વસ્ત્ર ગાળ કરી તેમાં ચુક્ાાબ જળ 
નાંખીને ગરમ કરવુ' અને દીવસમાં ખે વાર આછુ આછુ ચોપડવું. 
અથવા ઝએખલી ગુલેઅરમારી ગુલ્ષઞાબજળમાં વાટીને ચોપડવી જેથી 
કણુંમુળ મટી જશે. 

ગળા ઉપર થવી ગાઠ ( કેન્સર) 

આ રોગ આજકાલ એટલો ખધો વધી પડયે છે કે જ્યાં ત્યાં 
એ રોગથી માણુસો મૃત્યુ પામે છે. એ રોગ ખાસ કરીને ગરમીને 
છે. અને તે ગમે ત્યારે માણુસને લાગુ પડે છે. પ્રથમ કાનની નીચે 
ગળામાં થોડો થોડે દુખાવો થવા માડે છે, અતે પછી લીંબુ જેવડી 
અથવા તેથી નાની ક્રે મોટી ગાંઠ થઇ આવે છે. તેની સાથે તેની 
આખાજુબાજા સોળે માલમ પડે છે. એટલુજ નહી પષુ તે સોજ્ે ધીમે 
ધીમે અદરતા ભાગમાં વધીપડી ખોરાક લેવામાં અડયણુ કરે છે, 
અતે તેના ઉપર જેમ જેમ ઉપાય કરવામાં આવે છે તેમ તેમ ખહારની 
ગાંઠ અ'દરના ભાગમાં પેસી જળ દરદીને કોઇ પણુ “તતો! ખોરાક લેતો 
અટકાવી દે છે. જેથી દરદી દીત પરદીન ખોરાક નહીં લેવાવાથી 


હ 


અશ્નકત થઇ નય છે તે ગેટલે સુધી કે પથારીમાંથી ઉઠવુ'. બેસવુ 
પષ્યુ સુસ્કેલ પડે છે, આ પ્રમાણે કૈટલાંકતે એકદમ થળ જય છે અને 
કેટલાકને ધીમે ધીમે ખોરાક કે દુધ લેવાનું બ'ધ પડી નય છે. 

આવી સ્થીતીમાં દરદી અકળાય છે, અને તેના ઘરના માષુસે।ના 
ધભરાટના પાર રહેતો નથી આ રેગમાં કેટલાક શર્આતમાં ચેતીને 
ડાક્ટર પાસે ઓપરેશન કરાવે છે. જેથી વખતે દરદી ખચી ન્નય છે. 
પરતુ એ રોમ થયા પછી ભાગ્યેજ કેઇ રોગીનો પુરતો આવરદા 
હોય તો ખચવા પામે છે. નહી તો ધણા એ રોગમાં છ માસે ત્રષ્યુ 
માસે કે વરસ દીવસે દુખી ચધ્ને મૃત્યુ પામે છે. 


આ રોગને આયુર્વેદમાં એક પ્રકારની વીધ્રતીની ગખુનામાં 
લીધેલો છે અતે તે અસાધ્ય છે. છતા પણુ ઉપાય કરવા તે મનુષ્ય 
માત્રની ફરજ છે. કારણુ ઉપાય કરવાથી વખતે રોગ સટી નનય છે 
માટે નીચે લખેલા ઉપાયોમાંથી યોગ્ય લાગે તે કરવા. 


ક્રેન્સરની ગાંઠેમાં જે ગળાની અ'દર્‌ સો જે હેય નહી અને તે 
પાકી શય અને અ'દરથી પર્‌ નોકળવા માંડે તો તે મટી #નય છે. 
પરંતુ ગળાની અ'દર થેડે પણુ સોજ્ેને હોય અતે બહારની ગાંઠ 
ઉપર્‌ તેને વેરી નાખવાને કોળ નાતના મલમની પટ્ટી મારવાર્મા *આવે 
'તો,, ગાંઠને તેજે અ'દરના ભાગમાં વધી પડી દરદીને ખોરાક લેતો 
અટકાવી દે છે. માટે ધણે।*૪ વિચાર કરીતે ઉપાય કર્વે. 

ઉપાય-૧ લે!--અડદનેો લેટ, ધઉંતેો લેટ, અતે જવનો 
લોટ. સરખે ભાગે લઇને તેમાં ધીનુ મોણુ મુડીયાં વળતું નાંખી તેને 
ગાયના દુધમાં ખીરની માકક પકવી ગાંઠ ઉપર #નડે લેપ કરવામી 
ગાંઠ વેરણ ન્નય છે. 


૧૭ 


ઉપાય-૨ જેો-ગુલાબના છલ ન'ગ પાંચ લઇં તેતી પાંતરીને 
ખુમ બારીક વાટી કપડામાં ધાલી નીચોવીને રસ કાઢવો! એવી રીતે 
કાઢેલા ચુલાબના જુલના રસમાં થે!ડી સાકર નાંખોને દરરોજ સવારે 
પીવું અને ને ઝુચા નીકળે તેને ગાંઠ ઉપર્‌ બાંધવા જેથી ગરમી દુર 
થઇ ઝાડૅ સાફ આવી ગાંઠે બેસી જશે. 

ઉપાય -ડ૩જે-અરડુશીના પાત્રા તથા લીમડાના પાત્રા બન્નેને સરખે 
ભાગે લઇ ઝીષ્યુ વારી વરાળીઆ કરી ગળાની ગાંઠ ઉપર ખાંધવામાં 
આવે તે ગાંઠ બેસી નનય છે. 

ઉપાય ૪-થેો-ગ'દો ખેર'ભેને તોલા ખે અને ચોખ્ખુ 
સૌંદુર તો. ના ખત્તેને ખુબ મેળવીને તેની પરી કરીને તે 
ગાંઠ ઉપર્‌ મારવાથી તે, ફુટી જશે ને પાકીને છુટી નય 
તો નિચે લખેલો મલમ ખનાવીતે તેની પટી મારવી મલમ- 
તલનું તેલ શૈર્‌ ના। મીષુુ તોળા પાંચ સીદુર્‌ નતો. પ રાળ 
તે. પ ખેરજી તો, ૨ પ્રથમ રાળ અને બેરજને બારીક વાટી વસ 
ગાળ કરવાં પછી કડાઇમાં તેલ મુજી તે ગરમ થાય એટલે મીષ્યુ 
નાંખવુ મીણુ પીગળે એટલે સીંદ્‌ર, રાળ, અને બરેજ નાંખી ધીમે 
તાપે ઉકાળવુ' અને હલાવતા જવું જ્યારે ખે ત્રણુ ઉમરા આવી 
મલમ તેયાર થાય ત્યારે તેને માટીતી કુ'ડીમાં ભરી લેવો. આ 
મલમતી પટ્ટી મારવાથી પાકેલી ગાંઠંમાંથી વીકાર ખેચાઇ આવી 
રૃ આવી જશે. ભે રૂજ આવતાં વાર્‌ લાગે તો! નીચે પ્રમાણેનો 
પાઉડર્‌ બનાવી તે પટ્ટી મારતાં પ્હેલાં દરદ ઉપર ભભરાવી પછી 
પટો મારવી. 

પાઉડર-૧-લૈ--ગુલેઅર્માની તે. ૧ સ'ખજર્‌ તો. ૧ સારે 
જુલ કાથો તો. ૧. બોદાર તો. ૧. એ ખધી વસ્તુતે ખુબ ખારીક 


શર 


વાટી આંખમાં આંજવા જેવુ' કરવું અને તે ઉપર પ્રમાણે વાપરવુ. 
પાઉડર-૨-જે--ખેોદાર તોલે ૧. કાથો તો. ૧. ફ્ટકી જુલાવેલી 
તો. ૧. સીંદુર તો ના એ ચાર વસ્તુતે સારી પેઠે ધુટી સુરમા જેવુ 


ખારીક કરી નદી ર્‌”તાં દર્દો ઉપર ભભરાવી પટ્ટો મારવાથી દરદો 
ધધ્)ી જલદીથી રૂઝાઇ ”નય છે. 


ક'હમાળ-ગળાંમાં થતી ગાંઠો. 
આ દરદ સાધારણુ રીતે પ્રસીહ્ધ છે કારષ્યુ ધષ્ાં માષ્ુસોને એ 
દરદ થાય છે. આ રોગ ગળું અને છાવીતી હાંસડીની વચમાં થાય 


છે, પ્રયમ નાની ખોર જેવર્ડા અથવા સોપારી જેવડી ગાંહે દેખાય 
છે કેટલાકતે એક ખે તો. કેટલાકને પાંચ-સાત દશ વીસ પણુ થાય 


છે. એ ગાંઠો થયા પછી ભાગ્યેજ કોઇ ઉપાય કરતાથી વેરાઈ નનય 
છે. ધી ખરી ગાંઠો એક પછી એક પાકે છે, અતે અ'૬રયી પરે 
બ્હૅવા માડે છે. કેટલાકને ખે ત્રષુ ગાંડો સાથે પગુ પાકે છે. એ રોગ 
જવલેણુ નથી પણુ જેને થાય છે તેને ધણા વખત સુધી દુઃખ દે છે. 
કઠંમાળા એક વરસની જાની થયા પછી દરદીના શ્રારીરમાં અશ્ઞક્તી 
વધવા માડે છે. અને છાતીમાં સ્તરાસ લેતાં દુખાવે। થાય છે. તાવ, 
ખાંશી, વમન અને આખા ડ્રરીરમાં પીડા થાય છે એટલુજ નહી પણુ 
દરદી દીન પરદીનત છેક કૃશ ચતે। જય છે આવા લક્ષણા! થવા માંડયા 
પછી રોગ અશ્ઞાધ્ય થઇ શય છે માટે દરદતી શરૂઆતમાં યેગગ્ય 
ઉપાય ચાલુ કરવા અથવા કે!ઇ સારા ડાક્ટર પાસે ઓપરેશન કરાવીને 
કઠમાળાની ગાંઠે કડાવી નાખવી, જેથી કેટલીકવાર દરદ મટી નનય 
છે. પરત' નને ઝીશી ગાંઠો રહી જય છે. તો તે મોરી થઇ પાછુ' 
દુ:ખ દે છે પરતુ નીચેના ઉપાયોમાંથી મમે તે ઉપાયો સાલુ કરતા 
જેથી રોગ જભદીથી કાખુમાં આવે. 


કર્‌ 


ઉપાય 9 લો--મુળાના બી, સણુના ખી, જવ, અબસી એ 
ચાર વસ્તુને સરખે ભાગે લઇ બારીક ખાંડી ખાટી છાસમાં ગરમ 
કરી જાડો જાડે લેપ કરવાથી ગાઠે બેસી #નય છે. 


ઉપાય ૨ જે--સદ્કળતે ખુબ બારીક ખાંડી ખાટા મઠામાં 


નાંખી ગરમ કરી કહઠમાળા ઉપર્‌ લેપ કરવાથી ક'ઠૅમાળાની ગાંકે 
“એસી નય છે 


ઉપાય ૩ જે. કાળા સાપતા હાડકાતી માળા કરી પ્હેરી મુકવાથી 
કડમાળાતી ગાંઠો વેરાઇ જાય છે. પરતુ' હાડકાં આખા મોંથી પુછડી 
સુધીના તમામ લેવાં. 


ઉપાય ૪ થે! તેલ--ગળે દેવદાર પીપર મોટી હરડે જટામાંસી 
વરીયાળીની જડ અતે કાળા ધ'તુરાનું પચાગ એ ખધી વસ્તુતે ખુ 
બારીક પીસીને તેમાં પાણી રૈર-ખે અતૅ તલનુ' તેલ શેર એક નાંખીને 
ધીમી આંચધી પકાવી તેલ સીહ કરવું આ તેલ કઠ માળાની ગાંઠ 
ઉપર દીવસમાં ત્રણુ વાર્‌ મર્દન કરવુ. 


ઉપાય ષ મો પોાટીસ--મોરડીના લીલા પાંત્રા લીમડાના 
પાંત્રા અને કપડવ જી સાખુ શમે ત્રણેતે ઝીષાં વાઢી પાણીમાં ખદ- 
ખદાવી કઠૅમાળા ઉપર ન્નડે લેપ કરી ઉપર્‌ ધ'તુરાનું પાંત્રુ બાંધવાથી 
ક'ઠંમાળાની ગાંઠો પાકીને અ'દર્થી સધલે। વીકાર નીકળી જય છે. 


ઉપાય ૬ ઠ્ઠો પધોઢીસ-સુરજસુખીના જુલતેો રસ કાઢી તેમાં 
ઝેક કળી લશષુ બારીક વાટી કઠૅમાળાની ગાંઠ ઉપર *નડે લેપ 
કરી ઉપર્‌ ધ'તુરાનું પાંત્ર બાંધવાથી ગાંઠો પામીતે વ્હૅવા માંડે છે. 

ઉપાય ૭ મે।. મલમ--ધોળુ મીણુ તોલો ૧. રાળ તોલે ૧ 
-સફ્ટેત કાથો તોલે ૧ કલઇ સેતા તોળા ૧. 


૬3૩ 


પ્રથમ મીણુને ગરમ કરી ખીજી વસ્તુમાં ખારીક વટીતે મેળવવી 
પછી તેમાં બકરીનું' માખણુ તોલા ૧૦ નાંખી ૬રીઆના પાણીથી 
એકસોવાર્‌ ધોવુ' અતે તેમાં ઝુલાવેલું' મોર્યુથુ ખેએાતી ભાર મેળવીને 
પાયેલી ગાંઠ ઉપર દીવસમાં ખેત્રણુ વખત ચોપડવું જેથી ક'ઠમાળા 
રૂન્નઇ ન્નય છે 

ઉપાય ૮ સો મલમ--પારોં આમળ સારા ગધક-મુરદાર 
સીંગ સફેદ કાથો ૪લાવેળા ટ'કણુ-શેરી લોભાત -ટોપી વગરના ભીલામાં 
કાળા મરી કલઇ સફેતો મીણુ દાલચીકના લીમડાના પાત્રા પ્રથમ 
પારા ગધકતી કજલી ડરી તેમાં મીષુ અતે લીસડાના પાત્રા 
શીવાય ખીજુ બધું મેળળી જીણું કરી પછી સરશીયું તેલ તોલા ૧૬ 
લઇ તેમાં પ્રથમ લીમડાના પાત્રા નાંખી તે બળે ત્યાં સુધી રાખી 
પછી મીણુ નાંખીને પીગલાવવુ' પછી અગ્ની ઉપરથી તીચે ઉતારી 
ખીજ બધી વસ્તુ નાંખી ધુટીતે એક રસ કરવું આ મલમ 
લગાડવ!થી ક'ઠેમાળા જલરી રૂશળય છે, મધલી વસ્નુ સરખે ભાગે લેવી. 

કાખ બલઇ, 


આ દરદ બગક્ષમાં થાય છે. એતી ત્રષણુ “નતો છે, તેમાં પ્હેલીમાં 
માત્ર એક ફ્ેલ્લો થાય છે. અતે તેના ઉપર કપડવ'જી સાખુ અતે 
બાવળનો કોયલે એ ખે વસ્તુતે વાટીતે તેમાં પાણી નાંખી પોગ 
કરીને બાંધવઃધી ફેલ! જુરીને અદરથી પર્‌ નીકળી #*ય છે. પછી 
તેના ઉપર્‌ કાળા મલમની પટ્ટી મારવાથી રૂજ આવીને સારૂ થઇ નય છે. 

ખીજ નનતમાં પ્રયમ બગલમાં શે।પારી જેવડી ગાંઠ નીકલે છે; 
અને તે એક બે દોવસમાં વધીતે મોટી લીંબૂ જેવી ચઈઇ જય છે, 
એ ગાંઠમાં દુખાવા અતે અગન એ મે પુસ્કળ થાય છે. અને પાકતાં 


૧૪ 


વાર્‌ લાગે છે, પરતું નીચે લખ્યા પ્રમઃણેતુ' પોટીસ ખાંધવાથી અગન 
મટી જઇ જલદીથી પારી નનય છે. 

પો।ટીસ-ડ૩ુદડીના પાંત્રા લીમડાના પાંત્રા એ બન્નેને વાટીને તેમાં 
જરા મીઠું નાખીને અગ્ની ઉપર્‌ ગરમ કરીને બગલની ગાંઠ ઉપર્‌ જરા 
ઉનુ' ઉતુ' બાંધવુ. આવી રીતે દીવસમાં ખે ત્રણુવાર નવુ પોટીસ કરીને 
બાંધવાની જલદીથી ગાંઠ પાકીને જરી જરે. 


પોડીસ ર જી-સભાલુના પાંતરા, નરમા કપાસના પાંત્રા, બકામ 
લીમડાના પાત્રાં, એને વાટીતે ગરમ કરી તેને! બફારો કરી આપીતે 
ખાંધવા જેથી ગાંઠ નરમ થઉપંતે જુટીજસે જે ગાંઠ નર્મ ચઇ હોય 
છતાં જુટતી નહોં હોય તો નસ્તર્‌ મારીને અ'દરથી પરૂ કાઢી નાંખવુ' 
અને તેમાં ઉપર્‌ લીમડાના પાંત્રા અતે સેજ મીદું વાટીતે ગરમ કરીને 
પોટીશ મારવુ' જેથી અદરતેો વિકાર ખે'ચાઇને નીકળી જશે. પછી 
કાળા મલમની પટી મારવી જેથી ૬ર૬ ર્‌'ઇ ન*૪સે જે ર્‌'ળતાં વાર 
લાગે તો તીચેતો મેલમ બનાવીને તેની પટ્ટી મારવી. મક્ષમ-ર્‌ળ, 
કાથો, કલઇ મફેતો, ઝેર મોહર, કડાયો ગુંદર, રૅવચીતી ખટાઈ, 
વાંસ કપુર, એ ખધુ સરખે ભાગે લઇ ખારીક વાટી ગાયના ઘીમા 
મેળવી, દરીયાના પાણીથી ખુખ ધોઇ પછી તેમાં સરધીનાં ખે 
ઈંડાની સફેદી મેળવી 8પઠાં ઉપર ચોપડી. પાકેલી ગાંઠ ઉપર્‌ 
લગાડવું અતે તેના ઉપર ર્નચેતાો લેપ લગાડવો, ધકનો લેટ 
તોલા ૨. સૂનાગેરૂ તો. ન. અતે તુકમર?ીઆ તેલો ના, 
ગમે ત્રષુ વસ્તુતે મેળવી દુધમાં* પકાવી જારુ લાહી જેવુ 
ચાય ત્યારે પટ્ટી ઉપર ચોપડવુ' જેયી ઘણે ફાયદો થઇ જશે, અને 
પર્‌ ખેયાધને નીકળી જશે, હવે ત્રીજ ”તની માંઠે બગલમાં એક 
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પછી સક નીકળે છે, તેમાં એક પાકે તે રૂક્નય એટલે બીજી નીકળે, 
અને તે પાકે એટલે વળી ત્રીજ નીકળે, આવી રીતે એક પછી એક 
ગાંઠી સાત સુધી નીકળે છે, અને માષુસતે બહુજ હેરાન કરે છે. 
કારણુ વખતે છ છ મહીના સુધી એ ગાંઠે! ચાલુ રહે છે. એ ગાંડમાં 
વેદના ધણી થાય છે. તેમજ પાકતાં પણુ ધધ્ીવાર લાગે છે. માટે 
એવી ગાંઠો ખગલમાં દેખાય એટલે તેતે સોય વડે ડામી દેવામાં આવે 
તો ગાંઠનું મૂળ બળી નય છે, અને વધારે નીકળતી નથી. નને ડામ 


રવાની હીમ્મર નહી ચાલે તે! નીચેને ઉપાષ કરવેો। જેથી ગાઠ 
પાક્યા વગર વેરાઇ જશે. 


ઉપાય ૧ લેદ.-ઉમરડાતું દુધ ગાંઠ ઉપર્‌ ચોપર્ડી તેના ઉપર્‌ મીઠું 
ઝીણુ' વાટીને દબાવવું જેયી ગાંઠ બેસી જશે. 
ઉપાય ૨ જે. આંબાહલષ તોલે ૧, શેરીશ્ેબાત તો. ૧, એ 
બન્નેને ખુબ બારીક કરી તેમાં સીંદુર તોલે એક મેળવીને સારી પેઠે 
ઘુ'ટીતે એકત્ર કરવુ, ત્યાર્‌ પછી તેમાં ગદોેરન્ને તોલાં છ નાંખીને 
એકરસ કરવુ' એટલે મલમ તેયાર થશે. આ મલસતી પટ્ટી બતાવી 
ગાંઠ ઉંપર્‌ મારવાયી ગાંઠે વેરાધ જશે અથવા પા#ીતે જ૪ુટી જશે. નને 
પાછીતે જુટી નનય પણુ અદરથો પર્‌ બરાબર નહી નીકળે તો કાળીન 
દરાખના ઠૅળીઆ કાઢીને ખુબ બારીક વાટી તેતી પોટીસ બનાવીને 
ગાંઠ ઉપર્‌ મારવાથી ગાંઠેમાંથી તમામ વિકાર ખેચી કાઢશે પછી તેના 
ઉપર્‌ કાળા મલમેની પટ્ટી મારવાથી રૂજ આવી ગાંઠને જડમૂળમાંથી 
નાશ થઈ જશે. અને પ્રશ્વરૃપાયી ખીજવાર તે જગ્વા ઉપર્‌ બીજી 
ગાંઠ થશે નહી. પછી તો ₹ શ્વર-ઇચ્છા બળવાન છે. 
આંખના 'ખુણામા થતું નાસુર. 
આ દરદ આંખ અતે નાક એની વચ્ચેના ખુશ્નાંમાં થાય છે. પ્રથમ 


ડો: 


એક ઝીણી ફે।લ્લી થાય છે. અને તેની આજુબાજુ નાક ઉપર 
તેમજ આંખ કપાળ અતે ગાલ ઉપર શેને આવે છે; અતે આંખના 
ખુષુ।માં પુષ્કળ દુખાવો થાય છે. સો? ઉપર્‌ સોજાતો ઉપાય કરવાથી 
સોજે ઉતરી ન્ય છે. છતાં ને સજે નહોં ઉતરે તો નીચે લખેલી 
સો!'્નની ગાળી બનાવીને ચોપડવી. 

સોજાની ગાઈી-આમળા તો. ૧૦. હીમજહરડે તોલા પ.સુરોખાર 
તોલા ૨॥, અતે મેર્થુથુ તોલો ૧, એ બધાતે ભેગુ કરી ખુબ 
આરીક ખાંડી પાણી નાંખીને ગોળી મે! બોર જેવર્ડી બનાવીતે તડકે 
સુકવી મુક્વી. આ ગોળી તમામ નનતના સો” ઉપર પાણીમાં ધસીને 
ચોપડવાથી સો!”્ન ઉતરી નનય છે, 

આ ગોળી ચોપડવાથી સાજે ઉતરી જય છતાં આંખના ખુષાંમાં 
એર્‌ જેગડી ગાંઠ બ'ધધાઇ જય. અને ફ્ોલ્લી જુટીને અ'દરથી પરૂ 
નીકળી “ંય છતાં તે પુરેપુરૂ રૂ'્નઇ જતું નથી અને નાસુર્નૂ' રૂપ 
પકડે છે, એટલે તે ગાંઠમાંયો થોડું થાડું પર્‌ હમેશા નીકળ્યા કરે છે. 
કારૃણુ તેમાં એક ઝણુ છેદ હે!ય છે, તેમાંથી પર્‌ નીકળે છે. એ પર્‌ 
બધ કરવાને નીચેનો ઉપાય કરવે, 

ઉપય ૧ લો.-મેરજ તેલા ૨, કાથો! તોલા ૨, અને રેવચીતે 
શીરો અડવે તોલે, એ ત્રણે વસ્તુને વાસી પાધ્ડીમાં ખુષ વાટીને 
ઝેકરસ કરવુ' પછી તેમાં પુમડુ પાળીને અથવા ખતી ખતાવીને 
દર્દમાં મુકવી જેથી અ'દરથી રૂઝ આવી દરદ મટી જશે છતાં નને 
નહી મટે તો નીચેનો ઉંપાય કરવે।. 

ઉપાગ ૨ જે.-તર્‌મા કપાસતા પાંત્રા મરીકથાર્ના પાત્રા અતે 
ગતે મગન! પાત્રા એ ત્રણું સરખે માગે લણ ઝીણુ! વાટીતે નાસુર 
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ઉપર ચોપડવાં અથવા એ ત્રણુ નહી મળે તે ત્રણુમાંધી એક પાત્રા 
ઝીષણુ। વાટીને ચોપડવાં. 
નો દર્દમાં છેદ ધણા ઝીણા! હોય અતે દવાતી અશર 
અ'દર્‌ સુધી નહી પૉંહેચતી હોય તો કોઇ સારા અનુભવી માણુસ 
પાસે નશતર્‌ મુકાવી અદરયી પર્‌ કાઢી નાંખી આગળ લખેલા કાળા 
મલમની પટ્ટી મારવી જેથી આંખતા ખુષ્યાંનું નાસુર મટી જશે, 
નાકેતું ૬૧૬. ( પીન્તસ) 

આ દરદતી શરઆત પ્રયમ નાકમાંથી લેરી અને પર્‌ પડવાથી 
ચાય છે એટલુંજ નહોં પણુ નાકમાં પર્‌ ભેગુ થઇ તેની ગાંઠે બ'ધાય 
છે જેથી દરદીને શ્વાસ લેવામાં ઘણી અડયણુ પડે છે. ૦૪યારે નાક 
જેર કરીને નસીકે છે. ત્યારે નાકમાંથી પર્‌ અને લોહીની બધાયલી 
ગાંઠ નીકળે છે. અને તેની પછાડી લોહી પણુ નીકળે છે. આ પ્રમાણે 
નાકમાં પર્‌ ભેચુ' થઈ-સડવાથી વખતે નાકમાં જીવડા પણુ પડી 
આવે છે. એટલુ”૪ નહી પણુ બયા દર્દીના નાક આ રોગ ચનાયી 
ખેસી શય છે. અતે ખોલવામાં પણુ ચુગણુ' ખેક્લાય છે, પરતુ જે 
પ્રથમથી ચેતીને નીચે પ્રમાણુના ઉપાય કરવામાં આવે તો દર્દ 
મટી નય છે. 


ઉપાય ૧ લૈો-ગામડામાં ધોરમુરો નામની એક વનસ્પતી થાય 
છે તે લાવીને તેનો રસ શેર ૦1 કરવો! અને તેમાં ગાયનું ધી તોલા 
પાંચ નાખીતે ધીમા તાપથી રસ બળી ન્ય ત્યાં સુધી ઉકાળવુ' જયારે 
રસ બળી %ઇ માત્ર ધી રહે ત્યારે તેતે ગાળીને કાચના વાશણુમાં 
ભરી મુકવુ અને પીન્નસના દરદીને-દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત નાકમાં 
મુકવુ' જેથી દર્દ મટી #નય છે, આ દરદવાળાનું નાક હ'મેશ્ા બાવળની 
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છાલના ઉકાળાના પાણીયી ધોઇને સાફ રાખવું. અને ઉપરતા ઉપાયથી 
નહી મટે તો આ નીચે લખેલો બીન્ને ઉપાય કર્વે।, 


ફેપાય ૨ જે-બાવળની છાલ-ખાવળતે। પાક્ષે તથા બાવળના 
ખી, કવચતા ખી, મરેઠી, આંબાહુલદ એ બધુ અકેક તોલે લેવુ, અને 
તળાવનું પાણી શૈર્‌ એક તથા તલનુ' તેલ શેર્‌ ૦। લેવું-પ્રથમ ઉપરની 
વસ્તુઓતે ખોઃખરી કરી તેલ પાણીમાં નાખી અગ્તી ઉપર મુકી 
ઉકાળીને તેલ માત્ર બાકી રહે ત્યારે ગાળી લેવુ. એ તેલ દરદીના બન્ને 
નાકમાં મુકવાથી નાકના દર્દોમાં સારે દ્રાયદે થાય છે. 

કાનતનુ' દુઃખદાઇ દ૨૬. ( કણું પાક ) 

આ દરદ ધણાં માણુશેતે થાય છે. તેમાં ધણુ કરીને બાળકીને 
અથવા બેરાએતે વિશેષ થાય છે. એ દરદની રાર્‌ખાતમાં ઘણાંને 
કાનની આજુબાજુ સે।!જે આવે છે અતે કેટલાક્તે સજે નથી 
આવતો પરતું કાનમાંથી એકદમ પર્‌ વ્હૅવા માડે છે. એટલુંજ નહીં 
પષુ કાત એટલે! બધે વાસ મારે છે કે તે માષુશતી પાસે બીકથી 
ખેસી પણુ શકાતુ નથી માટે કાતના દર્દીનો કાત હમેશા બાવળની 
છાલના ઉકાળેલા પાણીથી પીચકારીથી ધેોધતે સાદ્‌ રાખવો. અને 
સુખડના તેલના બખેચયાર ટીંપાં દીવસમાં ખે વાર્‌ કાતમાં મુકર્વા 
જેથા કાનમાંથી પર્‌ આવતું ખધ ચયઇ કાન પાકતો મટી જશે અથવા 
નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવે।, 

ઉપાય 9 લે।.-લીમડા મીચ તે.. ૧, સુખડતે। ભુકો તોલે! ૧, 
વડની મુળી તો. ૧, પીપળાના ટેટા તેલો એક. એ ચારે વસ્તુને 
ખારીક ખાંઠી તલતુ' તેલ તોલા પાંચ લઇ તેમાં નાખી અસ્ચિ ઉપર્‌ 
ધીમા તાપથી ઉકાળી ડૅડુ પડૅ ત્યારે કપડૅધી ગાળીને શીશીમાં ભી 
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લેવું, આ તેલ પાકતા કાનમાં બેવાર સવાર-સાંજ મુકવાથી પાકવો 
કાન મટી “રે. 


ઉપાય ૨ જે.-મરેઠી, બનતફસા, વડતું છેડુ, સુળ!ના પાંત્રા એ 
ખણુ સરખે ભાગે લઇ તલનઃ તેલમાં નાંખી તેલ સીદ કરી એ તેલ 
કોનમાં નાખવાથી પાકતો કાન સારે થાય છે. 


ઉપાય ૩ જે.-લીમડાના પાત્રા, આમલીના પાંત્રા, દાડમના 
પાંત્રા, બોર્‌ઠીતા પાંત્રા, મેદીના પાત્રા, અતે બકામ લીમડાના 
પાંત્રા એ સધલાનો અકેક તોલે! રસ લેવે। અતે તેતે પાંચ તોલા 
તલના તેલમાં નાંખી અગ્તી ઉપર મુકી રસ બળી નય ત્યાં સુધી 


પકવવું પછી કપડેથી ગાળી શીશીમાં ભરી લેવુ, આ તેલના ટીંપા 
દીવસમાં ખે ત્રષુ વખત પાકેલા કાનમાં સુકવાથી ગમે તેવો પાકેલે 


કાંન સારો થઈ જય છે, 
માથામા થતેો! ગજ. 


આ રોગમાં પ્રથમ માથામાં જણી જણી ફેલીએ। થાય છે અતે 
તેમાં પુષ્કળ ચેળ આવે છે જેથી માણુશ ખજવાળીતે લેહી કાઢે છે. 
જેથી ફ્રાલ્લીઓ ગોક ખીન્ા સાથે મળી જઇ આખાં માથાને ઘેરી લે 
છે, અતે માયામાં પોપડા બધાય છે અને તૈમાં ચેળ આવે છે અતે 
તેમાં ખજવાળવાથી પોપડા નીચેથી પરૂ નીકળે છે અતે માથામાં 
ઇ'મેશા વાસ મારે છે આ દરદ બાળકેતે તેમજ બાર્‌ પદર વરરાની 
ઉમ્મરવાળા માણુશૈ।તે વધારે પ્રમાણુમાં યાય છે. આ રગતી નને બરાષર 
દવા કરવામાં નહીં આવે તો એ રોંગ એવી જડ ધાલી ખેસે છે કર 
જ'દગી સુધી જતો નથી, માટે નીચે જખેલા ઉપાયમાંથી ગમે તે ઉપાય 
રેમ થતાતી સાથે કર્વે. 
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ઉપાય ૧ લે-%ે ખને તો પ્રયમ જળોા મુકાવી નઠારૂ લોહી 
કાઢી નખાવી પછી ઉપાય ચાલુ કરવા. 

ઉપાય ૨ જે-સ દેશરાની પાલી રૈર લાવી તેતે મેદીની માફક 
ખુભ ખારીક વાટવી પછી તેમાં ગધક તોલે એક વાટીને મેળવવો. 
અને તેતો લેપ માથા ઉપર્‌ કરવો જેથી માથાતો ગ'જ મરી જશે. 

ઉપાય ૨ જે-આમળાં બાળેલા શેર ના પોસદોડા ખબાળેલા 
નવટાંક મેદીના પાત્રા સુકાં તોલા ૬, ક'પીલે! તેલા ૬, મોર્થુથુ તો. 
૧ ખઠીયોખાર જુલાવેલો તે. ૧, છાપરાંતો ધુમાડો તે. ૧, એ બધી 
વસ્તુતે ખારીક વાટી વસ્ત્રગાળ કરી સરસીયા તેલમાં મેળવી ચોપડવુ' 
જેથી ગજ મટે છે. 

ઉપાય ૩ જે-હરડે, કાથો, જર્‌, કાયફળ, અકેક તોલે તથા 
મોર્થુથુ અડધો તોલો વાટીને ચુલાબજળમાં લેપ કરવે।, 

ઉપાય ૪ થેો.-કપીલે, કાથો, ગેર્‌, સરોખાર, મેરથુથુ અકે 
તોલે અને ખોદારપથરી, કાળામરી ખખે તોલા અતે મેદીના પાંત્રા 
યાર્‌ તોલા, એ બધાને સરસીયા તેલને ગરમ કરી તેમાં નાખી એકરસ 
કરી ચોપડવુ' જેથી માથાનો ગજ, ખોડો અને જીણી ડ્રેલ્લીઓ મટે 
એ સીવાય-માથાના ગજ ઉપર-દીવેલાતી ઝુ'પળોા વાટીને ચોપડવી 
અને તેમાં જરા મીડું નાખવું, 

જાતુ ચામડું બાળીને દીવેલમાં મેળવીને ચોપડવુ' તેમજ ત'બાકુને! 

ગલ દીવેલમાં ચોપડવો. ધોડાતા નખ બાળીને તેતી રાખ ધુપેલમાં ચોપડવી. 


વાસાનુ' ૬રદ-('પીઠપાડુ ) 
આ ૬૨૬ ધણુન્ટ ભયકર અતે દુઃખદાઇ છે, કારણુ એ દરદ 
વાંસાતા ખરાળર્‌ વચમાં, કે જ્યાં આપણુ! હાય પ્હ્ોચી શકતો નથી, 
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«યાં થાય છે. દરદ થવાતી શ્રરૂઆતમાં તે જગ્યાગે થોડો થોડા દુખાવો 
ચાય છે, ત્યારપછી તે %ગ્યાગે ગોળ લીંખુ જેવી અથવા લાંખી 
કેરીની ગોટલી જેવી માંઠે થાય છે, અતે તેની આજાખબાજા ફરતો 
બખે ત્રષુત્રણુ આંગળ સોને આવે છે. સે!જમાં અતે ગાંડમાં પુષ્કળ 


દુખાવો ચાય છે. એટલું# નહીં પણુ કેટલીક વખત અગન પથુ 
ખળે છે આ ૬૨૬ દર્દી પોતે જેઇ શ્રકતેો નથી તેમજ તેતો હાય પણુ 


પ્હ્ેચી શકતો નથી; જેથી સધળા આધાર્‌ ખી' માણુસ ઉપર રાખવો 
પડૅ છે. આ દરદ જે એકદમ ખાહાર નીકળી આવે અને ઉપાય 
કરવાથી સાજે ઉતરી જઇ ગાંઠ વેરાઇ “નય અથવા ખેસી જય તો 
સારી વાત છે, અને જે પારી ગયુ' અતે વધારે જેર પકડયું તો 
ઘણ નુક્સાન કરે છે. કારયુ એ દરદ ને અદર ઉતરી ગયું તો 
દરદીતા જાતનું. જેખમ કરે છે. માટે એ દર્દમાં ખાસ કાળજીપૂર્વક 
ઉપાય કરવા, અને જ્યાં સુધી ૬ર૬ પાકયુ નહી હોય, ત્યાંસુધી એ 
દર્દ ઉપર્‌ કોઈ પણુ ન્નતની ચીકાસ લગાડવી તે નેખમકારક છે 


કારણુ ચીકાસને લીધે સોજો વધી જય છે, અતે દરદતું જેર પષ્યુ 
વધે છે માટે પ્રથમ નીચે પ્રમાણું ઉંપાય કરવા. 


ઉપાય ૨ લે-પ્રથમ નને દરદતી સાથે સોક હોય તો તેના 
ઉપર સાટેોડીનુ' મૂળ તોલે એક પાણીમાં ઘમવુ. અને તેમાં આગળ 
કહેલી સોજાની ગોળી મુળીઆની બરાબર ધસવી પછી બન્તેતે ભેગાં 
કરી ગાંઠ અને સો'ન ઉપર ચોપડવાં. આવી રીતે દીવસમાં ખે તણ 
વાર્‌ આ દવા ચોપડવી જેથી દર૬ અતે સોજ્ને બન્ને વેરાઇ શૈ અને 
દુખાવો નરમ પડશે પણુ જે નરમ નહી પડે તો નીચેનો ઉપાય કરવો. 

ઉપાય ૨ જે-સેગુરના પાંત્રા તો, ૨, લીમડાના પાત્રાં તો. ૨, 
ધ્રેળા કાંદો (ડુ'ગલી) તો. ૨ અતે સીંધવ ખાર તેલો ના એ ખધી 


જરે 


વરતુતે ખુબ ઝીણી વાટી ગરમ કરી દરદ ઉપર્‌ ખાંધવી જેથી દર૬ 
વેરાઇ જશે. અથવા પાકીને જુટીજશે જો આ ઉપાયથી પાકે નણી, 
8 વેરાય પણુ નહી તો પછી નીચે લખેલે ઉપાય કરવો જેથી દરદ 
પાકીને પટી જશે. 

ઉપાય ૩ જે-કાંદા (ડુગળી) તે. પ, જગલી ખખુતરની હમાર 
તોલા ૨. મર્‌ધાનો હગાર તો. ૨, અજીરીતુ* દુધ તોલા ૨. એક 
કેળીનુ' જશણુ તો. ૨. કપડવ જ સાખુ તો. ૩, સોંધવ ખાર તો. ૧ 
એ ખધી વસ્તુતે ખુભ ઝીણી કરી અગ્તી ઉપર ઉતું કરી દીવસમાં ખે 
વખત સેતુસેતું ખાંધવુ' જેથી દરદ પાજીને જુટી જરી. દરદ ઝુટી જાય 
પૃણુ બરાખર્‌ પરૂ નીકળે નહી તો આંકડાના દૂધમાં પલાલેલું ર્‌ સુકુ 
સુજી ઉપર કાળા મલમની પટ્ટી માર્વી જેથી ૬૨૬માંથી પરને! વીકાર 
ખે'ચી કાઢસે પર્‌ બધ થાય એટલે રૂતું પુમડુ કારી નાખવુ. જો આ 
ઉપાયથી દર્દને રૂન્નતા વાર્‌ લાગે તો નીચેતો ઉપાય કરવો. 


ઉપાય ૪ થેો-કલઇઈ સફેતો, સૌીંદુર, મુરદ્ારશોંગ, ર્‌મીમસ્તગી, 
ખાવળનતે ગુંદર એ વસ્તુ અડધો અડધે તોલે! લેવી અને મીષ્યુ તોલા 
ખે લેવુ, તેમજ તલતુ તેલ તોલા પદર્‌ લઇ તેતે ગરમ કરી તેમાં 
પ્રથમ મીણુ નાંખી તે એગળી નય એટલે ઉપરની વસ્તુઓ ખારીક 
વસ્રમાળ કરીને તેલમાં નાખી મલમ તેયાર કરવો! એ મલમની પટ્ટી 
મ[ર્વાથી પાડું રૂજાઇ જશે અતે જગા સાફ થઇ જશે. 

કુખતી-ગાંઠ. 

આ ૬ર૬દ બગલ અને કમ્મરના સભ્ય ભાગમાં છેલ્લી પાંસલીના 
નિચેના ભાગમાં થાય છે. પ્રથમ વધારે નનેર્‌ દેખાતુ નથી. પણુ ધીમે 
ધામે ઝેવું જેર્‌ પકડે છે કે દરદીને હેરાન હેરાન કરે છે. એ દર્દમાં 
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પ્રથમ થોડો દુખાવો થાય છે અતે દરદવાળી જગ્યાએ સોને આવી, 
અદર સોમે ખોસ્યા જેવુ દરદ થાય છે એ દર્દ કેટલીકવાર વધીતે 
એવડુ' મોટું થાય છે. કૈ એક નાના તડખુચ જેવું દેખાય છે, એ 
દરદ જે વેરાઈ “જાય તો ઠીક નહી તો વખતે અ'દરતા ભાગમાં પાકીને 
૪ટે છે જેથી દરદીને ઝ!ડા વાટે લેહી અતે પર્‌ પડે છે, જેથી વખતે 
ભયકર પરીણામ આવે છે. માટે દર્દની શરૂઆતમાં તે વેર્‌ાઇ જાય 
તેવા ઉપાય કરવા. 

ઉપાય ૧ લ.-આંખાઠલદ, લેધર, ઝેર્ચુરો, સેરીલોબ!ન, ગેર, 
અતે એળીઓ, એ ખધુ' સરખે ભાગે લઇ લીલીઠુલધતા ૨૨માં બારીક 
વાટી ગરમ ઢરીતે દરદ ઉપર દીવસમાં ખેવાર ચોપડવું જેથી દરદ 
વેરાધ જશે. ને વેરાય નહી અને પાકી જય એમ લાગે તો તેના 
ઉપર્‌ નીચેતુ પોટીસ મારવું. 

ઉપાય ૨ જો.-ઘઉંતે લે!ટ તોલા પ, અળસી તોલા પ, હલધ 
તોલા ૨, સાખુ કપડવ'જ તોલા ૨. એ ખધી વસ્તુતે પાણીમાં ખદ- 
ખદાવી કપડાં ઉપર્‌ ન્નડું ચોપડી દરદ ઉપર ખાંધવુ' અને ધોડા સેક 
કરવા જેથી દરદ પાકીને જુટી જશે. પછી રૂજવવાને આગળ કહેલા 
કાળા મલમની પટ્ટી મારવી. ને કાળા મલમની પટ્ટીથી પર્‌ બરાબર 
ખેચાઇને નીકળે નહી તો નીચે પ્રમાણું ઉપાય કરવો. 


ઉપાય ૩ જે.-ફટક, મોર્‌થુયુ સોંધવખાર્‌ એ ત્રણુ વસ્તુ સરખે 
ભાગે લઇ વાટી તેમાં એ ત્રણેન! વજનથી બેવડું મધ મેળવીને મલમ 
કરવો, અને કપડાં ઉપર ચોપડી દર્દ ઉપર્‌ પટ્ટી મારવી અને તે પટ્ટી 
ઉપર્‌ નીચે લખેલુ પોટીસ મારવું જેયી દરદમાંતું તમામ પર્‌ 
ખેચી કાઢશે, 
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ઉપાય ૪ થો.-સફેત ખાંડ, ધઉંતે લેટ, ગાયનું ધી, ચોખ્ખુ 

મધ, વિલાયતી સાખુ, એ બધુ અકેક તોલો લઇ પાણીમાં ગરમ કરી ઉંપરની 

પટી પર જાડું 'ડું ચોપડવુ' જેથી પરૂ સાફ યઈ રૂજ આવી જરે. 
પુરૂષાની છાતીમાં થતુ દરદ? 

આ દ૬ર્‌ર થતા પ્હેલાં પુરૂષોને સ્તનમાં કાળા ભાગ નીચે એક 
સે।પપારી જેવડી ગાંઠે થાય છે અતે તે દબાવવાથી ખુષમ દુઃખે છે, 
આવી ગાંઠો પુરૂષાતે બન્ને સ્તતમાં થાય છે, અતે એ દરદ ધણુ કરીને 
પુરૂષોને પદર સોળ વર્ષની ઉમ્મરમાં અયવા તેથી ઓછી ઉમ્મરમાં 
પણુ ચાય છે. આ દર્દને ઘણાં લેકે ગણુકારતા નથી કારણુ કેટલાક 
એસ કે છે કે એતો જુવાની, ની; નીશ્વાતી છે પરતુ આ દરદ ધણું જ 
ધીમી ગતીથી વધે છે. એટલે ચાર છ મહીતે સ્તનની ગાંઠમાં દુખાવે 
વધી પડે છે. અને તે ગાંઠતી આજુખાજુ બીજ પાંચ સાત ગાંઠો 
નીકળી આવે છે. અતે દુખાવો! વધી પડે છે ઉપર્‌ પ્રમાણે દરદમાં 
ખેયાર ગાંઠો દેખાય તો નીચે પ્રમાણેનો લેષ લગાડવે।. 

ઉપાચ ૬૧ લે-ઝેરક્ચુરા, કાળીજરી, રૅવચીની ખટાઇ, આંખા- 
હળધર-એ વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ પાણીમાં ખુબ બારીક વાટીને 
દીવસમાં ખેવાર ચોપડવું જેથી વખતે વેરાઇ જશે. પરતુ ધણાં વખતની 
ગાંઠો હશે તો વેરાશે નહો, પણુ ગાંઠો લાલ યઇ જશે. ને ગાંઠેમાં 
પીળાશ્ચ દેખાય તો નણુવુ' કે ગાંઠો પાકી ગઇ છે. માટે તીચે 
પ્રમાણે ઉપાય કરવે!. 

ઉપાય ૨ જે-લીસડાતા પાત્રા, જુદડીના પાત્રા, સેતુરના પાત્રા 
એ ત્રણું જતના પાત્રાં. સરખે ભાગે લઈ ઝીણા વાટી થેડું મીઠું 
નાખી બાફરીને ગાંઠ ઉપર્‌ બાંધવા નથી ગાંદ જ૪ુટી જશે. અતે પર્‌ 
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નીકળી જશે ગાંઠ જુટી “નય અને પર્‌ નીકળવા માંડે એટલે નીચે 
લખેલે! પાઉડર્‌ દરદ ઉપર્‌ ભભરાવી કાળા મલમની પટ્ટી મારવી. 

ઉપાય ૩ જેો-હીરાદખષ્યુ તોલે ૧, સરફેત કાથો તોલે ૧. 
કલઇ સફ્ફેેતો તોલે ૧. સીંદૂર્‌ તોલો ૧. ફ્ટકી જુલ્ઞાવેલી તોલે ૧, 
એ ખધાને વસ્રગાળ કરી પાકડર્‌ બતાવી મુકવો. અને દરેક દર્દમાં 
રૂજ લાવવાને ભભરાવીને પટી માવી જેથી જલદીથી રૂ૪ આવી 
૬રદ મરી જરે, 


સ્રીઓને થતા સ્તન રોગ. 


થાનતુ દરેદ* ( સ્તન પાક. ) 

આ દરદ આએને ખેત્રણુ પ્રકારથી થાય છે અને ધણુ કરીને 
આએઓને સુવાવડ પછી ખેત્રણુ માસમાં અથવા વખવે સુવાવડમાં 
પણુ થાય છે. પહેલું દરદ બાળક જનમ્યા પછી સરાબર્‌ ધાવે નહી 
અને ચાન ચડે, તેમાંથી :ન્‍ને દુધ કાઢી નાંખવામાં નહી આવે તો 
સ્તનમાં સાજે આવી તે પાકી ઉઠે છે. આવું સ્તનમાં દુધવાલુ દરદ 
રૂજતાં ધણી વાર્‌ લાગે છે. કારષુ સ્તનમાં પુસ્કળ નસોના નળાં 
આવેલાં છે, જેથી એક જગાએ રૂજ આવે કે વળી ખીજ જગ્યાએ 
ધાર્‌ પડે છે જેથી મટતાં વાર્‌ લાગે છે. 

ખીજ રીત--સ્તન પાકવાની એવી છે કે વખતે પાંચ છ મહીનતાનુ' 
બાળક થયુ હેય અને ધાયતાં ધાવતાં સ્તનમાં માથુ માર્યુ' તો સ્તનમાં 
સાજે આવી. વખતે પાકે છે ત્રીજ રીત ખાળક બેત્રથુ માસતુ' થઇને 
ગચીતુ મણું પામે જેમી ધાવષ્યુ ભરાઇને સ્તન ચડૅ છે તેતો યોગ્ય 
ઉપચાર કરીતે ધાવણુતે મારી નાંખવામાં નહી આવે તો પષ્યુ સોન્ને 
આવીને સ્તન પાકી ઉઠે છે. ઉપરના ગમે તે કારણુથી સ્તન પાકે 


ક્‌ુ 


પ્ષયુ તેના બધાના ઉપાયે એક સરખાજ છે માટે ્નચે પ્રમાણેના 
કપાયો ઠરવા પ્રથમ સે. ઉતારવાતે આગળ ડહેલી સો”્નનો ગોળી 
સાટાડીના રસમાં ધસીને ચોપડવી નને દરદ વેરાઝ જાય તે! સાર્‌ અને 
જે એમ લાગે ૬રદ પાક ઉપર્‌ ચડયું છે. તો જેવુ' કે દરદવાલી 
જગ્યા રાતી છે કે પીળી ને રાતી હોય તો નીચેતો ઉપાય કરવો, 
કોર્‌ષ્યુ દદ હજી કાચુ છે માટે નીચેનું પોટીસ કરીતે ખાંધવુ. 

ઉપાય ૬ લે।--ધઉતું યુલુ તો. ૩ મીઠું તો. ૧ અળશી તોલા 
૩ લીમડાના પાતા તો, ૩ ખધાને એકત્ર કરી જણાં વાટી પાણીમાં 
ખદખદાવી ૬રદ ઉપર બાંધવું જેથી દરદ જલદીથી પાકીને પટી જસે, 
દરદ પીલુ પડયું છે, પણુ જુટતું નથી તો નીચેનો ઉપાય કરવો જેથી 
દરદ ઝુટી જરો. 

ઉપાય ૨ જે-ધઉને  લેટ# કાંઇ (ડુંગળી) સીંબવખાર સેતુરનાં 

પાંત્તા, દીવેલાના પાંત્રા પ્રથમ ખન્તે જતના પાત્રાં તથા કાંદાને ખુખ 
વાટીને ઝીણાં ડરવા પછી લોટને કાંદાના ર્સપાં ૦૪૧ સીંધવૃખાર 
નાંખીને ચુલે ચડાવી ગરમ કરવું પછી પાત્રાંએ વીગેરે નાંખી સારી 
પેઠે એકત્ર કરી દરદ ઉપર ખમી રાકાય એટલુ' ઉનુ' બાંધીને પટા 
ખાંધવો જેથી દદદ શુટીજશે દરદ છુટી જય પછી નોચે લખેલા મલમની 
પટ્ટો મારવી જેયો તમામ વિકાર ખેચી કાઢશે. 

ઉપાય ૩ જે--ઝર્‌ડયુ તેલ તોલા પ પીળુ મીણુ તા રા એ 
ગરમ કરી તેમાં મીણુ પીગલાવી સાખછુ તથા મેથુયુ ઝીષ્યાં કરીને 
નાંખવા અને મલમ તેયાર થાય તેની પટ્ટી મારવી જેચી તમામ વિકાર 
ખેચાઇ આવશે, પરૂ ઓછુ થઇ જય એટલે આ મલમ ખ'ધ કરી કાળા 
સલસનો પ્ટ્ી મારવી જેથી ૦ ૯દીચો ર્‌શમંઇ ૦ શે કેટલીક વખતે એવુ' 
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બને છે કે દરદવાળી જગ્યાએ ખેત્રણુ ધારાં પડયા હેય તેમાં બત્તી 
મુકવાની જર્‌૨ પડે તે! નીચે સુજબતા મલમ બનાવીને તે મલમમાં 
સુતરતા તાર્‌ ખોળીને ધારામાં પુરી તેના ઉપર કાળા મલમની પટ્ટી મારવી. 


ઉપાય ૪ થચો--તેલ્ર તલનું તોલા પાંચ રાળ તોલા બે પ્રથમ 
રાળને ખુખ બારીક વાટી વસ્ર ગાળ કરવી પછી તેલમાં નાખીને સારી 
પેઠે એમત્ર કરી અગ્નો ઉપર્‌ ચડાવી તેલમાંથી ધૂમાડા નીકળવા માડે 
એટલે અગ્તી ઉપરયી નીચે ઉતારી તેમાં પાણી છાંટતા જવુ અતે 
તબેયાવતી હલાવતા જવું જ્યારે મલમ માખણુ નેવેો થઇ 'ય એટલે 
એક કાચના વાશ્ણુમાં ભરી લેવો એ મલમમાં સુતર્‌ના તાર્‌ ખોલી 
ધારામાં પુરીને ઉપર્‌ પટ્ટી મારવી જેયી ૦ લદી રૂજ આવી જશે. 

જ્રીઓને થતો ક્ષોંરી નામને! સ્તન રોગ. 

આ રોગ સ્રીઓને ધજી વખત બાળક ધાવતું હેય તે અરશ્ચામાં 
એટલે દુધવાળા સ્તનમાં થાય છે એ રે,ગ સ્તનતી કાળાસવાલી 
જગ્યાએ અર્થાત્‌ જ્યાં ખાળકને ધાવવાની દીરટી આવેલી હેય છે તે 
જગ્યા ઉપર એક લીંખુ જેવી ગાંઠે યાય છે. અને તેમાં દુખાવો અતે 
વેદના પુષ્કળ થાય છે એ રોગ જ્ીઝોના શારીરમાં અત્યત ગરમી 
જોવાથી થાય છે એ રગની ગાંઠ ને પાક્યા વગર્‌ ખેસી જય તો 
સારુ, કારેણુ એ દરદ પાક્યા પછી પેટમાં ઉતરી પડે છે, જેથી ધણી 
વાર્‌ સ્રીઓના જનનું જોખમ થાય છે, સ'ટે એ રોગમાં પકવવાનોા 
ઉપાય નહીં કર્તા દર્દને વેરી નાખે અને ખેસાડી દે એવા ઉપાયે! 
કરવા. એ રોગ જે સરને થાય તેના ખાળકને ધવાડવું નહી એ રોગનેઃ 
ક્ષીરી કેવાતું એજ કાર્ષુ છે કે એ રોમ દૂધ વગરના સ્તનમાં બીલગુલ 
થતો નથી એ રોગમાં ગાંઠતે વેરાઇ જવાને નીચે પ્રમાણું ઉપાય કરવા. 


૨૮ 


ઉપાય ૧ લૈ -સાથરા, સુરીજત, સરપખે!,, કરીઆતુ, સુખડ, 
રતાંજલી, રેવ ચૌતી ખટાઇ, રસવતી, એળીઓ, લીસડાના પાત્રા, એ 
ખધી વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ ખુબ ખારીક વાટી પાણીમાં ખદખદાવીને 
ચોપપડવી જેથી ૬૨૬ વેરાઇ જશે, જે દરદ વેરાઇ ય નહીં તો એવા 
ઉપાય કરવા કૈ એકદમ પકવીને ફાડી નાખે, અતે દરદને ઉપર્‌ ખેચી રાખે. 


ઉપાય રે જે.-ગદોખેરજે તોલા પ, ખેરજી તે. ર॥, અને 
સીૌંદુર્‌ તોલે! ૧1, પ્રથમ ગ'દાખેર'*નને સ્જેજ તપાવી તેમાં બેરજી વાટીને 
વસ્રમાળ કરીને મેળવવી પછી અગ્તી ઉપરથી નીચે ઉતારી સીંદુર 
મેળવી મલમ તેયાર્‌ કરવો! અને તેની પટ્ટી નનડા કપડા ઉંપર ચોપડીને 
મારવી જેથી દર્દને ખેચી રાખશે અને પકવીને ફ્રોડી નાંખશે છુટી 
ગયા પછી રૂજલ્ઞાવનાને નીચેનો! મલમ ચે।પડી કાળા મલમતી પટ્ટી મારવી. 

ઉપાય ૩ જે.-હીરાદખણુ, કલધસફેતો, ખેોદાર્‌ પથરી એ ત્રણુ 
વસ્તુને બારીક વાટી ગાયના ધીતે ૧૦૮ વાર કાંસાની થાલીમાં ધોઇને 
તેમાં ઉપરની વસ્તુ મેળવી મક્ષમ તેયાર કરવો એ મલમ ધારામાં ભરી 
ઉપર્‌ કાળા મલમની પટ્ટી માર્વી જેથી રૂજ આવી જરે. 

શડુમાં થતી ગાઠ. 

આ દરદ દુડીની નીચે પેડુમાં થાય છે. આ ૬ર૬ અતી દારૂ 
પીતાર, અતી ગરમ તેભ, મરચાં, કાંદા લશ્ઞણુ વીગેરે મશાલા ખાતારને 
ધણુ કરીતે થાય છે. પ્રથમ ગાંઠે થઇ તે ખ્હાર્‌ અતે અ'દર ખતન્ને 
જગાએ વધે છે, ખને એ રોગ થવાથી ગભને! ભાસ થાય છે કાર્‌ણુ 
આ ગાંઠ થવાયી વખવે માસીક રૂતુ પણ બ'ધ થઇ જાય છે 
જેથી ધણી સ્રીએ છેતરાય છે અતે દરદ મેટુરૂપ પકડે છે ત્યારે ખાત્રી 
થાય છે કે આ એક જતની ગાંઠ છે. પુરૂરોતે એ રોગમાં પેટ મોટુ યવાથી 


ર્ટ 


કટલાક જળધર, કે કહેદર, માને છે. પરતુ જ્યારે એ ગાંઠે પાકીને 
છુટે છે. અથવા સ'પુર્યુપણે પેડુઉપર્‌ તરીઆવે છે, અને દુખાવો યાય 
છે. ત્યારે ખાત્રી યાય છે આ ૬રદ કેટલીકવાર અ'દ? છુટે છે. અને 
તેતું' પરૂ ક્ઠાડા પીક્ષાબમાં તીકળી જ્ય છે. ધણીવાર ગાંઠ અદર પાકે 
છે ત્યારે દર્દીને ધણ દુઃખ દે છે પરતુ ડાક્ટરી ઓપરેશન કરીને પરને 
ખાહ્ઠાર્‌ ખેચી કાઢી દરદતે ર્‌%વી નાખે છે. પરંતુ જ્યારે ગાંઠ ઉપરના 
ભાગમાં હોય દુખાવો! થાય પાકતાં વાર્‌ લાગે ત્યારે નીચે પ્રમાણેના 
ઉપાય કરવા. 


ઉપાય ૧ લે।-દીવેલાના પાત્રાં, લીમડાના પાત્રાં એ બન્નેને 
ઝીણા વાટીને તેમાં ખીસકુટનોગર્‌ તેતી બરશાષર લઇ બધાને અગ્ની 
ઉપ્ર પકાવી થોડા સોંધવખાર નાંખીને ગાંઠ ઉપર્‌ બાંધવુ જેથી ગાંઠ 
પાકીને છુટી જશે ને પાકી નય પણુ ષુટે નહો તો નીચેતે। ઉપાય કરવે।. 

ઉપાય ૨ જે-મોર્થુથુ તે. ૧. સાખુ તો. ૨. વીલાયતી કોયલે। 
તે।.. ૧ ચુતને તો. ૧. સીંધવ ખાર તે. ૧. એ ખધાને કુવારના રશ્રમાં 
ખદખદાવી માત્ર દરદનો પીળી પડેલી જગ્યાએ ચોપડીને પાટે બાંધવો 
જેથી દરદ છુટી જરી. છુટી ગયા પછી આગળ કહેલો પર્‌ ખેચવાનો 
સલમ લગાડવે। અતે રૂજને માટે કાળા મલ્મની પટી માર્વી અથવા 
બરગોાઇન #પનીનતેો રાતો મલમ લાકડીના ર્‌પમાં આવે છે તે લાવી 
તેનો પટ્ટી કરી તે મારવી જેથી જલદીયી રૂજ આવી જરે. 


હથેલીમા થતો! સાતપડા. 


આ દરદ હાથની હાથેલીમાં થાય છે અને તે ધણુજ દુઃખ દે છે 
કારષુ હાથેલીની ચામડી ન્નડી હોવાથી દરદતે પાકતા ધણીજ વાર્‌ લાગે 
છે આ દર્દ હાથેલોની ચામર્ડીમાં છેક સાતમાં પડમાં ચાય છે દર્દની 


૩૦ 


શરૃઆતમાં દુખાવો અને અગન પુસ્કળ બળે છે. આખા હાથનાં કાંડા 
સુધી સો'તે આવી નય છે. એટલુંજ નહી પણુ આંગળાઓ ઉપર 


પણુ સો”્ને આવી જવાથી આંગળા વળી શ્રકતાં નથી આ દરરદમાં 
પહેક્લો ઉપાય સેજ ઉતાર્વાને નીચે પ્રમાણે કરવે।, 


ઉપાય ૧ લે--મારાડીનુ' મૂળ લેધર આંખાહળધ સાજી આમળા 
અતે રેવ'ચીતે! શીરે! એ ખધુ સરખે ભાગે લઇ ખારીક ખાંડી ધતુરાતા 
રસમાં નાંખી ઉનું કરી દરદ ઉપર્‌ તેમજ સોક ઉપર્‌ દીવસમાં ખે 
વખત ચોપડવું. અતે સોશ્ને ઉતરી “નય એટલે નીચે પ્રમાણેનુ' 
પોટીસ બનાવી હાથેલી ઉપર જડું નાડું ચોપડી પાટો ખાંધવે. 

ઉપાય ૨ જે--કળી ચુતે, મોર્થુથુ, હડતાલ, કપડવજી સાખુ, 
ખડીએ ખાર, વછનાગ ગ વસ્તુઓને સમ ભાગે લઇ ઝીણુ કરી એ 
ખૂધાતે એક રસ કરી, તેમાં કાળા ધ'તુરાતો રસ નાંખી અગ્ની ઉપર 
ધીમા તાપે ખદપમદાવીને હાથેલીના દરદ ઉપર્‌ નડે લેપ કરી પારા 
આંધવો આવી રીતે થોડે વખત કરવાથી દરદ પાકી જશે, પછી તેમાંથી 
પરૃ નીકળવા માડૅ એટલે તેના ઉપર ગદા ખેરજની પટ્ટી મારવી જેથી 
અ'દદરનુ' પર્‌ ખેચી કાડશે પછી ર્‌જ લાવવાને આગળ કહેલા કાલા 
મલમની પટ્ટી મારવી. 

જો ૬ર૬ પાકી ગયુ હેય પુ જુટે નહી તો નસતર મારીતે ફ્રોડી 
નાંખવું કારષ્યુ ચામડી જડી હોવાથી જુટતાં ધણી વાર લાગે છે સાટે 
ફોડી નાખીને પરૂ કાડી નાંખવાથી દરદ બ્હેલું હલકું પડી 2નય છે 
આ દરદતે પાકતાં તેમજ ર#્નતાં ધણા દીવસ લાને છે. 

હાથની આંગળીમાં થતો આંગળતોડો અથવા ખીલી. 

આ દરદ હાથતી ગમે તે આંગળીમાં થાય છે. પ્રયમ આંગળીના 

નખ પાસે એક ઝીશી જફેલ્લી થાવ છે અને પછી એકદમ સો? આવી 


૩% 


આંગળી ન્નદી થઇ જય છે. અને આંગળીમાં સોચો ભોકાતી હોય 
તેવી વેદનાં ચઈ પુષ્કળ દુખાવે। થાય છે. જને દૂખાનાની સાથે આંગળીમાં 
ગટકા મારે તે તીચે લખેલો ઉપાય કરવો, જેથી દરદ પાછી જરે. 


ઉપાય ૧ લે।.-ધતુરાના લીલા જડવાતે ખી સાથે ખુબ ખારીક 
વાટીને તેમાં જરા મીંડું તાંખીતે આંગળી ઉપર્‌ જાડે લેપ કરીતે પાટે 
ખાંધવો આવી રીતે સવારતો ખાંધેશે પાટે રાતે છેડી નાંખી રાતે 
પાછે નવો બાંધવો જેથી દરદ પાકીને ઝુટી %રે. પછી તેતા ઉપર 
ખરગે!ઇનના રાતા મલમની પટ્ટી મારવી જેયો રૂજ આવી જરે. પરતુ 
ભને આંગળી ઉપર નખતી પાસે અથવા તેની આજીખબાજી દર્દમાં 
૪લાવે। દેખાય અતે અદર અગત બળે તો તીચેતેો મલમ કરીને 
તેની પટ્ટી મારવી જેથી જુલાવાની જગ્યાનું માંસ સઠડીને દુર યઇં જશે 
અતે અદર આંગળીના ટેરવાતા હાડકામાંથી એક જવ કે ચોખા જેજે 
પીલો નીકળેલો દેખાશે, 


ઉપાય ૨ જે.-મેરથુયથુ, ખડીઓ ખાર, સોમલ, એ ત્રણુ વસ્તુ 
અડધો અડધો તોલે લઇ ઝીણુ વારી મ'દાખેર'નમાં મેળવી આંગળીતા 
જુલાવા જેવડી પટ્ટી મારવી જેથી જુલાવાતું માંસ પાકીને દુર થશે એટલે 
જવ કે ચેોઃખા જેટલી હાડેકાંતી અર્થો નીકળેલી ખીલી દેખાશે તેતે 
કાતરથી કાપી નાંખી નીચેતો મલમ બનાવીને ચોપડવે। . 

ઉપાય ૩ જો.-ગાયનું ધી તોલા પાંચ લઇ તેને ગુલામજળથી 
એકસોવાર ધોવું અતે તેમાં સીંદુર્‌ તો. ૧, કલઇસફ્રેતો તોલે ૧, કાથો 
તોલે ૧. એ ત્રથુ વસ્તુ ખારીક કરીને ઉપરતા ધોયક્ાં ધીમાં મેળવી 
મભમ કરીતે ચોપડવો અતે ઉંપર્‌ કાળા મલમની પટ્ટી મારવી જેયી 
રૂ% આવી જરે, 


૩૨ 


ગાલ ઉપર્‌ થવી ગલતોડી. 

આ દરદ ડાખા અથવા જમણા ગાલ ઉપર ગાલના મધ્ય 
ભાગમાં થાય છે. પ્રયમ ગાલમાં થોડો થોડા દુખાવો! શર્‌ થાય છે. 
પછી લીંબુ કે સોપારી જેવડી ગાંઠ દેખાય છે. અને તેની આજીખાજુ 
સોજ્ને આવી જાય છે. અતે દુખાવો ધણો થાય છે ગાના સોજને 
લીધે મોઢું પણુ બરાબર ખુલતું નથી જેથી ખાવાની પણુ અડચણુ 
પડે છે આ દરદમાં પ્રથમ દરદ વેરાછઇ નય એવા ઉપાય કરવા કારણુ 
ગએ દરદ જે પાકે છે. તો રૂ'્નતા ધણી વાર્‌ લાગે છે તેમજ વખતે 
ગાલમાં નાસુર પર્ડી નનય છે. માટે પ્રથમ નીચેનો! લેપ મારવો. 


ઉપાય ૧ લેો-સુંઠે, આમળા, ખોળ, એળીએ, સેરીલોબાન, 
આંખાહુલધ, રેવ ચીતો શીરો, લેધર અને ફટકો એ ખધુ સરખે ભાગે 
લજ ખાંટી વસ્રગાળ કરી લીલી હ્લધતા રસમાં ખદખદાવી ગાલ ઉપર 
ચોપડવું જેથી સોજે અને ગાંઠ વેરાઇ જશે ને નહી વેરાય તો નીચેનો 
મલમ ખતાવી તેની પટ્ટી મારવી જેથી ગાઠ પીગળી જશે. 

ઉપાય ૨ જે-પારો તોલા બે. ગંધક આમળસારો તોલા ખે 
ઝે ખે વસ્તુતે ખલમાં નાંખી ધુરીને કજલી કરવી, પછી તેમાં કપુર 
તોલે! ના મેળવવું પછી તેમાં ગ'દો ખેરજે તોલા પાંચ મેળવીને 
મલમ કરવો અને એ મલમની પટ્ટી ગાલ ઉપર્‌ મારવી જેચી દરદને 
વેરી નાખશે અથવા ને પાક ઉપર ચડયું હશે તો. પાકીને જુટી જશે 
જ્યારે દરદ જુટી “ય અને અદરથી પરૂ નીકળી “નય અથવા નને 
પરૂતી સાથે થોડું લોરી પણુ તીકળે તો તેના ઉપર્‌ કાળી દર્‌ાખતે 
ખુબ ઝીણી વાટી તેની પટ્ટી બે ત્રણુ દીવસ મારવી જેથી અ'દરનો 
તમામ વીકાર્‌ પર્‌ ચધ્તતે નીકળી જશૈન* ત્યાર્‌ પછી રૂજ લાવવાને કાળા 


૩૩ 


મલમની પટ્ટી આંગળ કહેલો ર્‌ લાવવાતા પાઉડર ભભરાવીને મારવી 

અચવા ગમપલાશને સફેત મલમ આવે છે તે તોલા પાંચ લાવી હાથે 

વતી ફીશીને તેમાં સીંદુર્‌ તોલે એક મેળવીને તેની પટ્ટી મારવી જેથી 

તમામ વીકાર દર થઇ ર્‌જ આવી જશે અને તાણીર્‌ પડશે નહી. 
બદ. 

આ દરદ નંગતા વેરામાં ખન્ને ખાજુ અથવા એક ખાજા થાય 
છે. એ દર્દમાં લાંખીં કેરીતા ગોટલા જેવી ગાંઠ થાય છે, અને તેમાં 
પુષ્કળ દુખાવો થાય છે. એ દરદ ધણાં માણુસોને યતુ હોવાથી સધળા 
લોકે જાણે છે. એ દરદ ચતાની સાથે જે પ્રથમ ગંઠીને વેરાવાને 
ઉપાય કરવામાં આવે તો! વેરાઇ કય છે, પરતુ જે કોઇને પાકે છે તો 
ઘણુ દૂ:ખ દે છે અતે રૂ્‌જાતા ધણીવાર લાગે છે. માટે પ્રયમ બદને 
વેરાવાતા નીચેના ઉપાયમાંથી ગમે તે કરવા. 

૧, કાળા પથ્થરથી સેક કરવો, અથવા કાળી રેતીની પોટલી બાંધી 
તેનાથી સેક કરવો, અમવા મીઠાને ખારીક વાટી તેની પોટલી કરી 
તેનાથી સેક કરવો, 

ર. ધુસરતું દૂધ બદ ઉપર્‌ ચોપડી ર્‌ મારીતે પછી રીક કરવો, 
અથવા ખડચ'પાતું દુધ મારી ઉપર ર્‌ લગાડી રોક કર્વે. 

૩, સેલાર્સમાં થોડો શેરી લોબાન ઝીણુ! વાટીને મેળતવે! અને 
તેની પટ્ટી ખદ ઉપર્‌ મારવી જેથી ખદ વેરારો, અથવા બરગેઇનત 
ડ'પનીને રાતો મલમ લાવી તેતી પટ્ટી માર્વાથી બદનો દુખાવો મટી 
વેરાઈ જરે, 

૪. પીપળાના પાત્રા ઉના કરીને સવળાં ખાંધવા, અથવા નરમા 
કપાસના પાંત્રા વાડીને ઉતા કરીતે બાંધવા. અથવા મેથી વાટીને તેનો 


૩૪ 


લેપ કરવો, અથવા કપાસીઆને ઝીણા વાટી તેની ટીકડી કરી ખાંધવી, 
અયવા ઝુવાર, ર્સવતી અને હળદર ગરમ કરીને બાંધવી અથવા ચુતો, 
મધ, અતે ઇ'ડાની સરેદી મેળવીને તેની પટ્ટી મારવી, 

ઉપરતા ઉપાયો કરવા છતાં એગળે નડી અને પઃક ઉપર ચડે તો 
નીચેનો ઉપાય કરવો. 

ઉપાય પ સો..-મોરથુથુ તો. ૦, રાળ તો, ૧, હળદર તો. ૧, 
ગુગળ તોલા ૨, અતે ગાળ તો. ર॥, એ ખધી વસ્તુ ગરમ કરી બદ 
ઉપર ચોપડવાથી ભદ ફાટી ”ળય છે, 

ઉપાય 3 હો-ચણુાતેો લેટ તોલા ચાર અતે ચગળ તોલા ચાર, 
એ ખત્ને વસ્તુતે કાંદાના રસમાં પકાવીને ખદ ઉપર્‌ જડે લેપ કરવાથી 
પાક ઉપર્‌ ચડેલી બદ છુટી ન્ય છે. ખદ ઝુટીને પર્‌ નીકળી ગયા 
પછી રૂજ લાવવાને આગળ કહેલે પાઉડર છાંટીને કાળા મલમની પટ્ટી 
મારવી. કેટલીકવાર એવું બને છે કે બદ પાકે ૪ુટે, અતે ર્‌ડ્નઇ «ય 
પણુ અદર ગોટલીનો થોડો ભાગ સખત રહી જય છે. તેમાં દુખાવો 
ચાય છે. અતે ધીમે ધીમે પાછી ગોટલી વધીને બદનુ રૂપ પડડે છે. 
મારે પ્રથમ પકવતી વખતે ખાય ધ્યાન રાખીને ઉપાય કરવો કે બદમાં 
અ'દરના ભાગમાં સખતી રડી જય નહી. બદ એ ગરમીનું કાર્ષ્યુ છે. 
ખને તેતે માટે ગુજરાતીમાં એક કહેવત છે કે ટાંકી, પર્મીઓ તને 
ખદ તેની જદગી ર૬. ડટલીક વખત બદની સાથે ટાંકી પણુ થાય છે. 
એટલુ” નહી પણુ કેટલાક માણુસાતે ટાંકી-(ચાંદી) બદ અતે પરમીએ! 
એ ત્રણે સ.થે થાય છે જેથી માષણુસને ધણી હેરાનગતી ભોમવવી 
પડે છે, પરંતુ દરેકના ઉપાય કરવાથી મટી જાય છે. પરતુ જે એ 
ત્રણુની ગરમી ઢારીરના અદરતા ભાગમાં પસરી નય છે તો તે ચરીરના 


૩૫ 


ર 


સધળા સાંધાઓમાં ઉતરી પઠી સાંધાખમાં સખત દુખાવે! અતે કલતર 
ઉત્પન્ન ડરે છે, એટલુ'જ નહી, પણુ શરીરતા સધળા સાંધાએ રણી 
“નય છે, જેથી માણુસથી ચાલી હાલી શકાતું તથી. અતે બહુજ દુખી 
ચાય છે, માટે ટાંકી, પરમીએ!, અને બદ એમાંથી ગમે તે ચાય એટલે 
તેતો અનાદર નહી કરતા ચાંપતા ઉપાયે કરવા જેથી રોગ વધવા પામે 
નદી. તેમજ ઉપર મુજખના દર્દો યવાતા સભવ રહે નહી. * 

ઇંડ્રી ઉપર થતી ટાંકી ( ચાંદી ) 

આ રેગતે યવાતા ધષ્યા। કરણા છે. તેમાંતુ પ્રમમ કાર્‌ણુ 
સ્રીઓની ગરમીનો ચૅપ છે, અને ખીજાુ કારણુ શરીર અને 
મુત્રાશયતી ખોટી ગર્મીતે લીધે પ્રષમ ઇંદ્ઠી ઉપર ચેળ આવી 
ઝીણી ફે્‌!લ્લથીએ થાય છે. અને તે ધીમે ધીમે ડ્રેલાધતે ચાંદીનું 
રૂપ ધારૃણુ કરે છે. એટલુંજ નહી પણુ એ રોગ અતી મેથુત કરનાર 
સ્રીપુરૂષાોનતે પણુ થાય છે. તેમજ ર્‌જસ્વળા સ્રી સાથે અતે તુરતતી 
પ્રસુતા સ્રી સાથે સમાગમ કરવાથી પણુ ચાંદી થાય છે તેમજ પરરેશી 
ગરમીની પ્રકૃતીવાળી સ્રીના સમાગમથી પણુ ચાંદી થાય છે. ટુંકમાં 
ખા રોગ સચોગ્યજન્ત હોવાથી તાહ૩ળીક લાગુ પડી ન્નય છે. એ 
રગ ઇદ્રી ઉપર ચામડી પર તથા અહદરની ખાજા જુલ ઉપર પણુ 
થાય છે. એ રગનો જે તાત્કાળીક ઉપાય કરવામાં તહોં આવે તો ધીરે 
ધીરે આખી ઇદ્ઠીમાં સડો ફેલાઇ ભયકર રૂપ પકડે છે. અતે તેનુ' પરી- 
ણામ ધણુ'જ ભયકર આવે છે માટે તીચે લખેલા ઉપા્‌યમાંથી ગમે 
તે ઉપાય ચાલુ કરવે।. 


ઉપાય ૬ લૈઃ--ખે!દાર્‌ પથરી તોલે।, ૧. જુલાવેલી ફ્ટકી તોલે. 
૧. સફેત કાથો તોલે એક. અને હીરાદખણુ તોલે ૧. એ ચાર્‌ વસ્તુને 
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ચુલાભ જળમાં બારીક ધુરીને યાંદી ઉપર્‌ ચોપડવાથી ચાંદી રૂ”નય છે.. 

ઉપાય ૨ જેઃ--ખાળેલા સોપારી તે, ૧. ખાળેલાં આમળાં 
તોલે।. ૧. અને ઝુલ કાથો! તોલે ૧. એ ત્રણુ વસ્તુતે બારીક વસ્રમાળ 
કરી ચાંદી ઉપર દાબવાથી ચાંદી મટે છે. 

ઉપાય ૩ જેઃ--પીપળા, ઉમરો, વડ, પીપર, અને તેતર એ 
પચ પટ્ક્ષવતા મૂળતો કવાથ કરી તેનાથી ચાંદી દીવસમાં ખે ત્રષ્યુ 
વખત ધોવાથી ચાંદી મટી નય છે. 

ઉપાય ૪ થે!ઃ--કણુરના મૂળને પાણીમાં બારીક વાટી તેતે 
ઇ'કી ઉપર લેપ કરવાથી ચાંદી મટે છે. તેમજ કાંટાસરીઆનું દુધ 
ચાંદી ઉપર્‌ ચોપડવાથી ચાંદી મટે છે. 

ઉપાય પ સે।.-ધોળુ મીષુ તો. ૨ મોગરેળ તોલા પ કલઇ 
સડ્રેતો તો ૧ ખેો!દદાર્‌ તો. ૧ આંખાતા પાત્રાતી શખ તો. ૧ પ્રથમ 
મોમરેળતે ગરમ કરી તેમાં મીણુ એગાળવુ' પછી બીજ વસ્તુખા બારીક 
વાગી વસ્રગાળ કરીને અદર નાખવી ન્યારે બધી વસ્તુ એકત્ર ષઇ 
“તય ત્યારે અગ્ની ઉપરથી નીચે ઉતારી હલાવીતે કાચના વાસપ્યુમાં 
ભરી લેવુ આ મલમ ચ'દી ઉપર્‌ ચોપડવો! અયવા ઝીષ્ષ્ાં કપડાં ઉપર્‌ 
ચોપડી પદ્દી કરીતે મારવી જેથી ધણા જલદી આરામ થઇ ચાંદી 
મટી નય છે. 

આ રોગ ને સ્રીતે લાંચુ પડયે! હોય અને તેની ઝહદૃઇન્દ્રીમાં 
ચાંદીઓ પડી હેય તેમજ તેતે લીધે સે?ે આવેલે હોય તો તેને 
નિચે પ્રમાણેતા ઉપાય કરવા. 

ઉપાચ ૧ લે--હરડાં-બેડાં-આમળાં અને કડવા લીમડાના પાંત્રાં 
એ બધુ સરખે ભાગે લઇ ચાર ધણા પાધીમાં નાંખી ઉકાળી અડણુ 


૩૭ 


રહે યારે માળી ઠંડુ પડે ત્યારે દીવસમાં ખે ત્રયુ વખત એ પાણીયી 
ચાંદીવાળા ભાગ ધોવો તેમજ નીચે લખેલો મલમ બનાવીતે ચોપડવે. 

ઉપાય ૨ જે--કલઇ સતો તે, ૧ હીરા દખણુ તો. ૧ પારે 
તોલો ૧ ખામળસારા ગધક તોલે ૧ પ્રષમ પારા ગધની કજલી 
કરવી પછી તેમાં ઉપરની ખે વસ્તુ નાંખી ને એકત્ર કરી બારીક કરવુ 
પછી ગાયનું ધી તોલા પાંચ લઇ તેને કાંશાની થાકીમાં નાંખી એક 
સોને આઠ વાર્‌ ધોવુ' પછી તેમાં ઉપરની વસ્તુએ નાંખીને સારી પેડે 
એકત્ર કરીતે મલમ તેયાર્‌ કરવો આ મલમ દીવસમાં બેત્રષયુ વખત 
ચોપડવાથી સ્રીઓની તેમજ પુરૂષોની ચાંદી (ટાં) જભદીથી રજાઇ 


ળતય છે. પરતુ દીવસમાં ખેત્રણુ વખત ઉપરના ઉકાળેલા પાણીથી 
પ્રોઇને મલમ ચે।પડવે।. 


અડકેષ (કોથળી) નો પાક? 

આ દર્દ ધણી વખત પુરૂષોને થાય છે, અતે તેથી ઘણી હેરાન 
ગતી ભોગવવી પડે છે. આ ૬૨૬ થવાતું મુખ્ય કાર્ણુ લેહીતે! બીમાડ 
છે. કાર્યુ એ જગ્યાતું લોહી દૂષીત થવાથી ઉપરતા ભાગમાં ઝીધે 
ઝીણી ફેલ્સીઓ યઇ આવે છે અતે તેમાં પુસ્કળ ચેળ આવે છે જેથી 
ગમે તેવા ડાહુયો માણુસ હેય તો પણુ ખજવાળી નાંખે છે, જેથી 
ઝીધી ફોલ્લીઓ જુટીને એકત્ર ચઈ જઇ ઉપરતી ચામડી પાજી આવે 
છે અતે વખતે કે।થલી ઉપર સેજ પણુ આવી ન્નય છે. અને તેમાં 
સોથ ભોકાતી હોય એવુ' દરદ યાય છે. માષુસથી ઉમા યવાતું નથી 


તેમજ ચાલી પણુ શકાતુ નથી. અ'દર્થી પ્રયમ પાણી ઝરે છે અતે 
પછી પરૂ પથુ નીકળ છે, એ દરદતેો! ઉપાય નિગે પ્રમાણું કરવા. 


ઉપાય ૧ લે--ધઉતો લેટ તોલા દશ દળેલી હળદર તોલા 
બે ગાયનું ધી તોલા અઢી પ્રષમ લોટ-હળદર્‌ અતે ધીતે એકત્ર 


૩૮ 


કરી અગ્તી ઉપર ધીમી આંચથી સેકવું પછી તેમાં થોડુ પાણી નાખી 
શીરા જેવુ યાય એટલે ખમી શકાય એવુ ગર્‌મ પોટીસ કે।થળી ઉપર 
જાડુ નાડુ ચોપડીને ઉપર્‌ પાટો ખધવે જેથી પીડા એછી ચશે અતે 
અદરના વિકારતે ખે'ચી કાઢશે જે આ પોટીસથી મરાબર વિકાર્‌ નહી 
ખેચાયેો તો નીચેનો ઉપાય કરવો. 

ઉપાય ૨ જે--કાળી દરખ જ્ેઇતા પ્રમાષ્યુમાં લાવી તેતા ખી 
કોટી નાંખી ખુખ ખારીક વાટીને મલમ જેવુ કરવું અતે તેતી કપડાં 
ઉપર પટ્ટી જાડી ચોપડીતે દરદવાળા ભાગ ઉપર મારવી જેથી તમામ 
વિકાર નિકળી જરે, પછી આગળ કહેલા કાળા મલમવી પટ્ટી મારવી 
તેમજ આગળ લખેલે। પાઉડર ભભરાવવો જેથી રજ આવી જશે. 

અડવૃદ્ધિ (કેથલીને। સોજો). 

આ દરદ ધણા પુરૂષાોતે ચાય છે. એતે થવાના ધણુ કારણુા છે 
તેમાં પ્રયમ કુદવાથી કૈ લાંબી ફલાંગ મારવાથી લોહી જામી જવાથી 
પાધી ભરાવાથી ચરખી ઉતઃવાથી અને આંતરડુ' ઉતરવાથી અ'ડભૃદ્િ 
યાય છે, તેમાં ચરખી અને આંતરડું ઉતર્વાથી યયેલી અડ હિ ભાગ્યેજ 
મટે છે, પરતુ સાધારણુ રીતે પાણી અતે લેોહીતા વિકારો ઉપાય 
કરવાથી સારા થાય છે, પરતુ જેમાં દુખાવો કૈ પીડા થતી હેય તે 
જક્ષદીથી મરે છે, પષ્યુ જેમાં દુખાવો બીલકુલ હોતો નથી તેતે મટતા 
વાર્‌ લાગે છે. અડભૃધ્ધીતા રેગીએ ખાસ ડરીને કચ્છ યાને ચદો 
"હેર્વી કારૂણુ કેટલીક વખત એવી રીતે કચ્છ રાખવાથી કોથળીમાં 
આવેલુ' પાણી અથવા રસ ચડી નય છે. ને કોથળીમાં પાણી ભરા- 
વાથી *૬દ્દી થઇ હય તો કોથળીમાં નસ્તર્‌ મરાવી પાણી કડાવી 
નાંખવાથી તુઃત આરામ ચળ જાય છે. પર'તુ લોહી અને રસના વિઠારે 
મટે નચે પ્રમાણું ઉપાયો કરવા, 


૩૯ 


ઉપાય ૧ લે-સેલારસને ત'બામુના પાત્રા ઉપર્‌ ચોપડી તે પાંતર 
બાંધીને કચ્છ માર્વો જેથી અ'ડભૃદ્ઠી મટી જય છે. 

ઉપાય ર જે-ઉપલેટ તો. ૧, જરૂ તો. ૧, પક્સાસતા ખી તોલે 
૧, દીવેલાનું તાજુ મુળ, ખોરડીની છાલ, એ ખે વસ્તુ બખે તોલા સધળી 
વસ્તુને કાંજમાં ખારીક વાટી લેપ કરવાથી અ'ડ૬હી મટે છે. 

ઉપાય ૩ જે-સુરીજન, સાટેડીતું મુળ, સોતાગેરૂ આંબા હળદ 
અતે આમળાં, એ પાંચ વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ વાટીતે ગાયના મુત્રમાં 
ગરમ કરી ચોપડવાથી અ'ડવધ્ધી મરે છે. 

ઉપાય ૪ થો-ગૃગળ, એલીઓ, રૅરીલે।!માન, લેધર ફટકડી અને 
ગ'રામેર'જને એ ખધી વસ્તુતે એકત્ર કરી પાણીમાં ધુટીને ચોપડવાથી 
સઘળા પ્રકારની અડવૃધ્ધી મટે છે. 

જા'ગની નિચે થતુ ૬૨૬. (જા'ગ પાડું.) 

આ દરદતી શરૂઆતમાં ન્નમમાં સેજ આવે છે. અતે તેમાં 
સખતી ધશી હેય છે, દર્‌દવાળી જગ્યા લાલ થઇ નય છે અને દુખાવે। 
પણુ યાય છે. ઝે દરદને પ્યમ વેરાવવાતે ઉપાય કરવે। પણુ જને વેરાય 
નહી અને દરદતુ” નેર વધે તો પછી પકવવાના ઉપાય કરવા કાર્‌ણુ 
ગએ દરદને પાકતા વાર્‌ લાગે છે માટે જ્યાં સુધી પાકયા વગર્‌ વેરાઇ 
#ય ત્યાં સુધી ધણુ' સાર્‌ વેરાવાતે માટે નીચે પ્રમાણને ઉપયોગ કર્‌વે!. 

ઉપાય ૧ લે!--ખતમીના બી ખતમીના જુલ જેડીમધ ઈસખચુળ 
સણુના બી સુરીજન ચુલેબાખુના અને ગુલેઅર્માતી એ ખધુ સરખે 
વજને લઇ ખાંડીને વર્ન ગાળ કરવુ, પછી લીલા ભાંગરાના રસમાં 
નાખી ગરમ કરીને ચોપડવું જેથી દરદ વેરાઇ જરે જે વેરાય નહી, 
અતે એમ સમ”નળય કે દરદ પાક્સે તો તીચે લખેલ્ે। ઉપાય કરવો જેથી 
દરદ જલદીથી પાજી જરી, 


૪૦ 


ઉપાય ૨ જે--દીવેશ!તું મુળ, અજીરતુ' મૃળ, ધ'તુરાનું મુળ, 
ઝુવારનું' મુળ અને ચીત્રાતું મુળ એ બધાતે બારીક વાટીતે પાણી 
નાંખીતે ગરમ કરવું અતે દરદ ઉપર્‌ દીવસમાં ખેવાર્‌ ચોપડવુ' જેથી 
થોડા દીવસમાં દરદ પાકી જશે. દરદ પાકી ગયુ હોય પણુ છુટે નહી 
તો કોઇ સારા વેદ પાસે નસંતર્‌ મરાવવુ જે નસતર્‌ નહી મરાવવું 
હોય તો તીચે લખેલો ઉપાય કરવો, 


ઉપાય ૩ જે--કળીચુતો ખડીએખાર્‌ સાખુ અને સખીઓ 
પ્રથમની ત્રખુ વસ્તુ અકેક તોલે! લેવી અને સખીઓ તોલે પા. લેવો 
ખધાતે પાણીમાં ખારીક વાટી મક્ષમ જેવું કરવું' અને દર્દના વચલા 
ભાગમાં એક ચાંલ્લો કરી ઉપર્‌ ધઉતા થુલાનુ' પોટીસ કરીતે ખાંધવું 
જેયી ૬૨૬ જુટીને અ'દર્‌થી પર્‌ નીકળી જશે. પરતુ જે બરાબર પરૂ 
નીકળે નહી અને સડેૅલું માંસ દેખાય તો નીચેનો ઉપાય કરવે। જેથી 
સડૅલું માંસ નીકળી જરે. 

ઉપાય ૪ થો--રાળ, કાથો, મુર્દાર્સીંગ, સ ખજીરૂ, અકલગરે।, 
મમને કપુર એ બધુ અડધો અડધે! તોલે લઈ બારીક વાટી તલતુ' તેલ તે!લા 
પાંચ લઇ તેમાં ઉપરની વસ્તુ મેળવીને પાણી નાંખીને ખુબ ફ્‌ીણુવું 
અતે વારે વારે પાણી ખદલતા જવુ" એટલે મલમ તેયાર ચશે. એ 
મલમ દર્દના ખાડામાં ભરી ઉપર્‌ કાળા સલમતી પટ્ટી મારવી જેયી 
દરદ રૂ'નઈ જરો. 

ઘુટયુની નિચે થતુ ૬૨૬? 

આ દરદ ધુઢષ્યુના નીચલા ભાગમાં થાય છે. પ્રથમ સોજે આવે 
છે અતે તેમાં દુઃખાવે! થાય છે પછી સો?ાતી વયમાં એક પીળા 
₹ગતો ફે્‌ાલ્લો થાય છે તેમાં પુસ્કળ દુખાવો ચાય છે, પગ લાં 


નીક 


ડુ કો થળે તથી અતે ફેલ્લામાં કેટલીક વખત અમન પણુ બળે છે. 
આ દરદ સાધારણુ દેખાય છે પણુ વખતે મોટું રૂપ પકડૅ છે કાર્ષયુ 
જે પીળા ફેલ્લે થયો છે. તે ઇુટીતે તેના ચેપ આજુબાજુ ફેલાય છે. 
જેથી દરદ ઉપર ઘણાં ફલ્લા તીકળી આવે છે. પરતુ પ્રથમયીજ 
ચેતી ઉપાય કરવામાં આવે તે! દરદ વધતું નથો અને જલદીથી સાર્‌ 
ચઇ જય છે, માંટે દરદ દેખાય એટલે નીચે પ્રમાણના ઉપાય કરવા. 


ઉપાય 9 લે--કીમડાંના પાત્રાતે બારીક વાટી જરા મીઠું 
નાખી ઉતુ કરીતે બાંધવુ. જેથી સોજ્ને વેરાઇ જશે અતે ફેલ્લે છુટીને 
અ'દરથી પાણી કે પર્‌ કલી જશે પછી તેના ઉપર્‌ નીચેનો મલમ 
અનાવીને પટ્ટી મારવી. 


ઉપાય ૨ જે-ખેર% તોલા પ૫, મીણુ સફેત તો. ૧ પ્રથમ 

ખેરજી અને મીષુતે માટીના વાસણુમાં નાંખીને પીગક્ષાવવાં પછી તેમાં 

રેવ'ચીતી ખટાઇ, અકલગરેો, કેશર, ક્ટકો અતે પારો એ પાંય વસ્તુ 

પા. પા. તોલે લઇ પાણીમાં વાટીને તેમાં ઉપરતી ખેરછી અને મીજુ 

મેળવી દ૪ મલમ કર્વો આ મલમતી પટ્ટી મારવાયી દરદ જલદી રૂ”્નઇ જશે. 
પમનતા નળા ઉપર્‌ થતુ ૬રદ (હાડ ગભીર) 

આ ૬રદની શરૂઆત પ્રથમ મીણી ફેલ્લીએચી થાય છે અર્યાત્‌ 
પગતા નળાના આગલા ભાગ ઉપરની ચાગડીમાં પ્રયમ ઝીણી ઝીષી 
સરસવ જેવી ફેલ્લીમા યાય છે. અતે તેમાં ચેળ સખત આવે છે. 
અતે ખજવાળ્યા પછી અગન બળે છે, તેમજ ફ્રોલ્લીએમાંયી પાણી 
ઝરે છે, જેથી સધળી ફ્ેોલ્લીએ એકત્ર થઇ જણ પગના નળાના મોટા 
ભાગતે ધેરી લઇ તેમાંથી થોડુ થોડુ પરૂ નીકળે છે. પરતુ જેમ જેમ 
વખત જાય છે તેમ તેમ દરદ અ'દર્‌ ઉતરતું ય છે, અતે હાડગ'ભીરતુ 
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રેપ પકડે છે, કાર્ણુ નળા ઉપરની ચામડીમાં માંસનો ભાગ ઘણે! 
એછે! હોવાથી દરદ છેક સાતમી ચામડી સુધી પ્હેચી જય છે, અને 
જે તેતો તાકીદે ઉપાય કરવામાં નહી આવે તો હાડકાંતી અદર્‌ દર્દ 
ઉતરી જઇ હાડકાંતે સડાવેછે. અને ન્યારે હાડકાંતી અ'દર સડે 
લાગુ પડમૈ। એટલે હાડકાંતે સડતાં વાર્‌ લાગતી નથા જેથી ધણીવાર 
ડાક્ટર હ!ડકાતો સડે અટકાવવાને જ્યાં સુધી હાડકામાં સડો પ્હાચ્યો 
હોય ત્યાંસુધીતો પમ કાપી તાખીને દરદતે અટકાવે છે, પરંતુ જે 


પ્રયમથી સારા ઉપાય કરવામાં આવે તો હાડકાંમાં સડે નહી પડતાં 
દરદ ર્‌”નધતે સાર્‌ થઇ નય છે સાટે તીચે લખેલ્ષા ઉપાય ચાલુ કરવા. 


ઉપાય ૧ લો-તલંતું તેલ તોલા દશ, રાળ તોલા ૨, પ્રયમ 
રાળને વાટીને તેન્માં નાંખી અગ્તી ઉપર્‌ ચડાવવું જ્યારે તેલમાંથી 
ધુમાડા નોકળે એટલે તેલને એક વાસષ્યુમાં ગાળી લેવુ' પછી તેમાં 
થોડુ થોડુ પાણી છાંટતા જવુ' અતે તખેથા વતી હલાવતા જવું' જેમ 
જેમ પાણી છાંટીને હલાવીશું' તેમ તેમ મલ્ષમ ઝુટીને માખણુનુ ર્‌પ 
પકડશે પછી જ્યારે યડુ પડે ત્યારે કાંશાની ચાલીમાં તાંખીને ખુબ 
જ્રીણુવું પછી તે મલમના લેચાને ચડા પાષ્યીમાં રાખી મુકવો આ મલસ 
પગતા નળા ઉંપર્‌ ચોપડવાથી દ્ોાલ્લીઓ રૂ#્નપ્ર #નય છે. તેમજ દરેક 
$રદમાં ભરવાયી તાકીદે રૂજ લાવે છે, પર્‌'તુ આ મલમતે 6 મેક્ષા પાષ]ીમાં 
રાખવો અને ખીજે ત્રીજે પાણી બદક્ષતા રહેવુ. 

ઉપાય ૨ જે--ઝએખરાના કુમળાં પાત્રા ભાવી તેતે ભાંગની 
માંફૂક બારીક લુગદી કરીને બાંધવાથી ગમે તેવુ' જુનું હાડ ગભીર 
રૂઝ શય છે. 

ઉપાય ૩ જો--પીલુ મીષણુ તોલા ખે. ડુકકર્તી ચરબી તોલા 
દસ્ર અતે સોંદૃર્‌ તોલા ત્રણુ પ્રયમ માણુતે પીગલાવીને તેમાં ચરબી 
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અતે સીંદૂર નાંખી એક રસ કરીને અગ્ની ઉપરથી ઉતારી લેવુ' જેથી 
ગુલાબી રંગનો મલમ બનરે આ મલપને મલમલના ઝીણા કપડાં 
ઉપર્‌ ચોપડીને દરદપર્‌ પટ્ટો મારવી જેથી હાડગ'ભીર્‌ ર્‌?4ઈ જરે. 

ઉપાય ૪ થેો.--પુરષતા હાડકાતી રાખ તોલા ખે, જુલાવેલી 
કૂટકી તોલો ૧, કલઇ સેતો તોલે ૧. કાથો તોલે ૧, પીલુ મીણુ 
તોલા ખે, તલતું તેલ તોલા પાંચ. પ્રયમ તેલ અને મીથુને અસી 
ઉપર સુમો એકત્ર કરવું પછી ખીજ વરસ્તુએ! ખારીક વસ્ત્રગાળ કરીને 
નાંખવી અતે હલાવીને એક રસ કરીતે ઉતારી લેવુ પછી તે થડુ 
પડે ત્યારે છરી વડે ખુખ એક રસ કરી કાચના વાસષ્યુમાં મેલમ ભરી 
લેવો અા મલમની પટ્ટી હુ!ડગભીર્‌ ઉપર મારવાથી રૂ૮ આવી જાય 
જાય છે, તેમજ ખીશ્ન દર્દોમાં પણુ એ મલમની પટ્ટી મારવાથી 
જલદીથી ર્‌% આવે છે. 


પગની પોંડી ઉપર થતુ દરદ (ગોટલી સાથેનો જખમ.) 


આ દરદ પગતી પીંડીમાં ગોટલાનતી પાસે થાય છે, પ્રથમ દુખાવો 
ચળ સોજ્ને આવે છે. દરદવાળી જગ્યા લાલ ચણ જય છે પગ સમડાતો 
નથો એ દરદ ન્ને વેર! જાય તો સાર્‌ નહી તો! ધણ દુઃખ દે છે 
કારષણુ એ ૬રદમાં કેરીની ગોટલી જેવી ગાંઠો થાય છે, અને તે ને 
પાકે છે તો ધય મુશીબતે બતે ઘણું વખતે સારી થાય છે. માટે 
પ્રથમ સોજે દેખાય એટલે તુરત નીચેતે! લેપ મારવો જેથી દરદ 
વેરાઇ જશે અને સો્તે ઉતરી જશે. 

ઉપાય 3 લે।-સાટોડીતુ મૂળ, આંબાફળદ, રૈવ'ચીની ખટાઇ, 
શ્રાજ, ગેર્‌, રોરીલેખાનત, એ ખધી વસ્તુને સરખે ભાગે લઈ ખાંડી 
વસ્રગાળ ડરી લીક્ઞા શાંગરાતો રસ કાઢી તેમાં નાખી અગ્તી ઉપર 
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ગરમ કરી ચોપડવું, જેથી સાજે ઉતરી જશે. છતાં જે અદર ગોટલી 
દેખાય તો તેના ઉપર્‌ લીમડાના પાત્રા અતે મીઠું ગરમ કરીતે બાંધવા 
જેથી ગોટલી વેરાઇ જશે. અથવા પાકી જરે. જે પાછી જાય તે 
નીચેતો ઉપાય કરને, 

ઉપાય ૨ જે-મેરજી તોલા બે, ગ દોખેર'ન તોલા પાંચ, પીલુ- 
મીણુ તોલા ખે, સીંદૂર તોલા ખે, પ્રથમ મીશુતે પીગળાવી તેમાં ખેર્‌જી 
નાંખીને હુલાવવુ' જ્યારે મીણુ અને બેરજી મળી નય એટલે અગ્તી 
ઉપરથી ઉતારી ગદોખેરે અતે સીંદુર્‌ મેળવીને કાયતા વાસષ્યુમાં 
ભરી લેવું, આ મલમની પટી મારવાથી પાકેલી પીંડી રૂ'નઇ જશે. 
તેમજ ગાંઠ પણુ પાકીને નીકળી જરે. શે એક ગાંઠે પાકીને નીકળી 
“ય પૃણુ વખતે ખીજ ગાંઠ દેખાય તો આ મલમ ચાલુ રાખવો 
અથવા વચમાં ધઉંતા લેોટતી પોટીસ માર્યા કરવી, જેથી તમામ 
વિકાર્‌ નીકળી જશે. 

પગની ધુટીતુ' દ૨૬# 

કેટલીક વખત પગની ધુટીના હાડકાની નીચે અથવા ઉપર એકા- 
એક સોજ્ને આવી જય છે. પણુ તેતો સાધારણુ ઉપાય ફરવાથી મટી 
“તય છે. પરતુ કેટલીકવાર એ સેોજ્ે એવો કઠંયુ હેય છે કે ધણું 
દરદ કરે છે. તેમજ અદર અગન ખળી ગટકા લાખે છે. અને વખતે 
એની મેળે પાકી જય છે, જે પાછી જાય અને દરદની ખાજુમાજી 
સેજ લાલ અતે કઠેણુ દેખાય તે! પ્રયમ નીચેતે। ઉપાય કરવો, 

ઉપાય ૧ લે--ધતુરાનુ' સુળ, મુવારતું સુળ, કર્‌જના પાંત્રા, 
લીમડાના પાંત્રા એ પાંચ વસ્તુતે ખુખ ખારીક વાટી તેમાં ધોડું મીઠું 
નાંખી ગરમ કરીને દરદ ઉપર્‌ બાંધવું જેમી દર્દ પાષટીતે જુડી જશે. 
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પછી તેના ઉપર આગળ કહેલા કાળા મલમની પટી મારવી અતે નને 
અદરથી પર્‌ અથવા રસી વધારે નીકળે તો આગલ કરેલી ખુકની 
દરદ ઉપર્‌ ભભરાવીને પટ્ટી માર્વી-અથવા આગળ કહેલો પાશીમાં 
રાખી સુકવાતો મલમ પ્રથમ દર્દમાં ભરી તેના ઉપર પટ્ટી મારવી 
જેથી દરદતે ઉપરતેર્વી લાવી રૂજ આવી જશે. દરદ મટી ગયા પછી 


થોડા દીવસ તલતા તેલનું પુમડું મુકી પાટો ખાંધી રશખવેો જેથી 
ચામડીતી કોમળતા મટો અશલ પ્રમાણે ચામડી યણ જરો. 


પગનાં તળીશામાં થતું ૬૨૬ (સાતપડો.) 

આ ૬૨૬ પગના તળીઆમાં થાય છે. પ્રથમ કે।ઇપણુ કારણથી 
પગની એડીમાં અને તેની આજુબાજી દુખાવો ચાય છે, પરંતુ તેને 
નદ ગણુકાર્તાં માણુસ ફર્યા ક્યો કરે છે. અતે સાધ.રણુ ઉપાય પષ્યુ 
કરે છે, પર'તુ સારૂ થવાને બદલે દરદતુ જેર વધી જાય છે. દુખાવો 
સખત થાય છે. અને અદર તષ્ખા મારે છે. એટલુજ નહી પષ્યુ 
અ'દર્‌ અંગારો ચાંપ્યો હોય તેવી વેદના થાય છે. કાર્ષુ આખાં 
રારીર્માં પગના તળીઆની યામડી કડી અતે મજબુત હોય છે, જેથી 
તે પાક ઉપર્‌ ચડે છે, ત્યારે પાકતાં ધણીજ વાર્‌ લાગે છે; એટલુજ 
નહી પણુ અદરથી પાક્યા ૭તાં ઉપર્તી ચામડી નનો હોવાથી દરદ 
છુટતું નથી, જેથી એવી ખાત્રી થાય કે દરદ અ'દર્‌થી પાજી ગયું છે 
તો ઉપરની ચામડીમાં નસતર્થી ચીરો મુકીતે દરદતી અ'દર્થી પર્‌ 
કાઢી નાંખવું પરતુ દરદતી શરૂઆતમાં નીચે લખેલો ઉપાય પ્રથમ કરવે। 
કારણુ નને એ ઉપાયથી દુખાવો, અને વેદ્દતા મટી જય તે! દરદ પાકતું 
નથી અને સાણુસને ખેત્રષુ મહીના દુઃખી થવુ પડતું નથી. 

ઉપાય ૧ લૈ!-લીલી હળદ, કુવારતોગર, સ ખાર, ગોળ, 
લીમડાના પાંત્રા, દીવેલાના પાંત્રા, એ વસ્તુએ સરખે વજતે લઇ ખધાને 


૪૬ 
ઝીણું કરી અગ્તી ઉપર સુકીતે ગરમ કરવુ'* અને પમના તળીઆમાં 
ન્ળડે લેપ કરી પારે! બાંધવો, અને મીઠાને વાટીને એક પોટલી કરવી 
તે પોટલ્‌ીથી પાટે ખાંધ્યા પછી કલાક ખે કલાક સેક કરવો પારો 
દીવસે બાંધવો તે રાતે છોડવો અતે રાતે બાંધવો તે સવારે છેડી 
નાંખવો. જેથી દરદ ખેસી જશે અતે દુખાવો મટી જરી. 


ને ઉપરના ઉપાયથી દરદ ઉપર કશી અશ્ર્‌ થાય નહી અને દુખાવો 
વધતો “ય તો પછી લીમડાનો પાલે અતે મીઠું વાટીને દરરોજ 
પોટીસ ખાંધવું જેથી થોડા વખતમાં પાછી જશે. પાકો “ય એટલે 
ઉપર્‌ લપ્યા પ્રમાણે નસતર મુકીને ફોડી નાંખવું પછી નીચે લખેલે 
મલમ બતાવીને તેતી પટ્ટી માર્વી જેથી દરદ જલદીયી રૂજણં જશે. 
ઉપાય ૨ જો--તલતું તેલ તોલા વીસ. મીણુ તોલા દશ ફલ્સપ્ 
સરેતો તોલા ખે સીંદ્‌ર તોલા બે હીરા દખણુ તોલે એક ર!ળ તોલે 
એક, પ્રથમ તેલને ગરમ કરી તેમાં મીણુ ઓગાળી ખીજ વસ્તુએો 
વાટીને કપડછાષ્યુ કરીને અદર નાંખી મલમ બનાવવાની રીત પ્રમાણે 
ઝેક ખે ઉભરા આવે અને સલમની ચારણી ખધાય એટલે અગ્તી 
ઉપરથી ઉતારી એક માટીની કુઠીમાં મલમ ભરી લેવો પછી તેની 
પટ્ટી કરીને મારવાથી દરદતે રૂજ લાવી અ'દર્‌તા વિકારતે ખેંચી કાટશે 
જતે રૂજ આવતા વાર્‌ લાગે તો આગળ કહેલી ખુકતી ભભરાવીને પટ્ટી 
મારવી અથવા આગળ કહેલો પાધીમાં રાખવાતો મલમ દરદતા અ'દ- 
રતા ભાગમાં ભરી ઉપર્‌ પટ્ટી મારવી જેથી ત!કીરે રૂજ આવી જશે. 
આ સાત પડાનુ' દરદ એવું ભયકર અતે દુઃખદાઇ છે ક જેને 

તે થાય છે તે ધણી હેરાતગતી ભોગવે છે. અતે તેતો ઉપાય કરનાર 
વેદની પણુ હોશીઆરી ખતે ખુદ્દીતો પુરેપુરો ઉપયોગ કરે તોજ ૬૨૬ 


૮૭ 


જલદીથી મેરે છે તહીં તો ધણુ વખત સુધી દરદીતે હેરાનગતી ભે।મ- 
વવી પડે છે. કારણુ જ્યારે પગતી #ડામાં જડી ચામડીના સાત પડ 


પાકે ત્યારેજ આ દરદ જુટે છે. માટે આ દર્દનો ઉપાય ખાસ ધ્યાન 
રાખીને કરવો જેથી દરદી હેરાન થાય નહી. 


ગળાની ધુટીસાં થતુ ૬૨૬. ( નાસર ) 

આ દરદ ધણુ' કરીને ટાકી, પર્મીએ, બદ. વિગેરે ગરમીના 
દરદો થઈ ગયેલા માણુશને થાય છે પથમ એ દર્દમાં ગળાની ધુરીની 
નીચે સોજે આવે છે, અને તેમાં સખત દુખાવો થાય છે. એટલુંજ 
નહીં પણુ વખતે સોજે વધીતે ગળાના અ'દરતા ભાગમાં પણુ ફેલાય 
છે. જેચી દર્દીતે ખોરાક લેતાં ગળામાં દુખાવો! થાય છે. અને કઠષુ 
ખોરાક ખવાતે। નથી જેથી દુધ વીગેરે પાતળા પદાર્થો ખોરાકમાં લેવા 
પડે છે. એ દરદતે વેરાવાના ઉપાય કરવાથી ભાગ્યેજ વેરાય છે. કાર્ણુ 
ગળાંની ચામડી ધણીજ પાતળી હોવાથી દર્દ પાક ઉપર્‌ ચડીને છુટી 
“ય છે. અતે અદરયો પર્‌ અતે પાણી પુસ્કળ ઝરે છે. અતે ધણી 
વખત આ દર્દમાં દરદીને ગળામાં તાસુર્‌ પડી 'નય છે. અતે નાસુર 
પડયા પછી આ દર્દને મટતા ધણી વાર્‌ લાગે છે. કારણુ કેટલીક વખતે 
નાયૃરતુ' કાણું એવડું મોટું થઇ ન્નય છે, કે દરદી ખોરાક ખાય તે 
ગળાના નાસુર્માંથી બાહાર્‌ નીકળી પડે છે. આવી સ્ષીતી થવાથી 
ધણા માણુશે ગભરાધ્તે જતવવાની આશ્ઞા છેડી ખેસે છે. પર'તુ એવી 
રીતે નાસુર પડેલાં દર્દો પણુ સારાં થાય છે, માટે કોઇ વાતે ફીકર 


નહી રાખતાં નીચેના ઉપાય કરવા જેથી નાસર પુરાઈ જશૈ અને 
દરદ ર્‌?#નઇ જરો. 


ઉપાય ૧ લે।--વાંદરાતા માથાની ખોપરી લાવી તેના ઉપર્‌ 
સુવર (દૃકકર)ની વીષ્ટાનો જડે લેપ કરીને સુકવવી પછી તેતે અડાયાં 


૪૮ 


છાણાંનો આંચમાં પકાવવી પછી તે ખોપરીને વાઢીને વચ્ગાળ કરી 
શીશીમાં મરી લેવુ'-ત્યાર્‌ પછી ગાયના માખષુતે મુદ્ઞાબજળના પાણીથી 
એકવીસ વારે ધોવું અને જેટલુ માખણુ હોય તેની અડધા ભાગે 
ઉપરની ખોપરીની ભસ્મ મેળવી મલમ તેયાર કરવો. આ મલમ પ્રથમ 
નાસુર્માં ભરી પછી ઉપર કાળા મલમની પટ્ટી મારવી જેયી નાસુરતુ 
કાણું પુરાધતે ગળામાં રૂજ આવી જશે. 


ઉપાય ૨ જે-સુવરૂતી ચરખી તોલા પાંચ, ધેટાની ચરખી તોલા 
પાંચ એ ખન્નેને અગ્તી ઉપર્‌ તપાવી એકરસ કરી કપડેથી ગર્ળા લેવી, 
પછી ન્યારે ય'ડી પડે ત્યારે તેમાં કલષ્સફેતો તો. ૧, સીંદુર તોલે 
૧, હીરાદખણુ તોલો બા, અતે છુલાવેલુ મોર્થુથુ તોલો ૦, મેળવીને 
એકરસ કરવું અતે એ મભમ પ્રથમ ગળાના નાસુરમાં ભરી ઉપર 
કાળા મલમની પટ્ટી મારવી જેથી કાણુ પુરાધતે ગળામાં રૂ૪ આવી જશે. 


ઉપાય ૩ જે-એક મરેલે ધુસ ( કાળ ) લાવી તેને સારી રીતે 
પથરીમાં ધોઇ શહ કરે, અતે એક છછુદરને મારી ધોઇને સાફ કરી 
પછી સરશ્ચીયું તેભ રૈર એક લાવી તેતે કડાઇમાં ચુલ્લે ચડાવી તે તેલમાં 
છછુંદર તથા કેળ બન્નેને નાંખી તેલને સારી પેઠે બેચાર ઉભરા આવે 
એનુ પકવી પછી ઠંડુ પડે ત્યારે ગાળીને બાટલીમાં ભરી રાખવુ' પછી 
એ તેલમાં રૂ અથવા સુતર પજ્ઞાળીગળાતા ખાડામાં મુકી ઉપર કાળા 
મલમતી પટ્ટી મારવી જેચી તમામ નનતના નાયુરે। ર્‌#ઈ ”તય છે. 


આ ઉપાષમાં કેળ અતે છછુદરતે મારવા માટે આપણા ણીન્દ્‌ 
ભાઇઓને ક ટાળો આવે એમ છે સાટે એ કામ કેઇ હલકા માણુસ 
ચાસે કરાવવું કૈ જેતે એ ખબાખતમાં કશા પ્રકારની શકા હોય નહો. 


૪૯ 


આ દરદ ઉપરના ઉપાયે કરવા છતાં પષ્યુ મટે નદી. અને ગળાને! 
ખાદે વધતો જાય, અતે અ'દર્થી વાસ મારવા માડેૅ તે! પછી ઝોને 
ઉપાય પરમેશ્વરના હાથમાં છે? કારણુ તે માણુસ મૃત્યુને શર્ષ્યુ થાય છે. 


ભગ €દ૨* 

આ દરદ ગુદાની બાજુમાં એટલે મળ ત્યાગ કરવાની જે વળીએ 
છે તેતો બાજુમાં થાય છે એ ૬રદ૬દ થવાના કાર્ણુમાં પ્રથમ હેરષને 
કપાવવાથી અથવા તે પાકવાથી તેમજ અત્યત ગરમીથી પ્રથમ ગુદાની 
પાસે એક સોપારી જેવડી ગાંઠે થાય છે, અને તેમાં દુખાવો તયા 
પીડા પુષ્કળ થાય છે. ગાંઠ જેવી રીતે બાહાર દેખાય છે તેજ પ્રમાણે 
તેનુ મુળ અદરતા ભાગમાં એટલે મળ ત્યાગ કરવાની વળીની એક 
બાજુમા લાગેલું હય છે. આ દરદ ઝેવું ભય કર્‌ અતે ષ્ટ સાધ્ય છે 
કે લયા ઉપાયો કરવા છતાં ભાગ્યેજ કોઇ માષ્યુસસે સાર્‌ થાય છે 
નહી તો એ દર્દની પીડા માણુસ પોતાતી આખી જદગી સુધી 
ભેઃગવ્યા ડરે છે, પરતુ એમાં એટલું તો ચોકસ છે, કે એ રોગ 
અતીશય દુઃખદાઇ છે, આખી જ%'૬દગી સુધી મટતો નથી. અર્થાતૂ 
"ખાસ એ રોગ થવાથી મૃત્યુ થતું નથી એ રગની શ્વરૂઆતમાં જે 
નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવામાં આવે તે! ભગ'૬રની ગાંઠ ખેસી નય છે 
પરતુ તે પાકી ગયા પછી વેરાવી કઠંણુ છે, ગાંટે પાકે છે, અને તેમાં 
એક ઝીણે! ગ્હે પડે છે તેમાંથી પાણી અને પર્‌ જેવા ચીકણે પદાર્થ 
વયા કરે છે. જેથી લુગડાં બગડે છે, અતે ચપદ્ટ પમ્માંઠીવાળીતે બેસી 
શકાતું નથી કારણુ દર્દમાં દુખાવો થાય છે. પણુ તે અ'દની બ જીથી 
વધારે ફેલ!યલુ' હેય છે, કેટલીક વખત ભગ#દરની માંઠતે પકવીને કાડી 
નાંખવાના ઉપાયવરાળી દવાએ વાપરવામાં આવે જે, પરંતુ વેમાંથી 


પ૦ 


વખતે દઃદતો છેદ મોટે થઇ જઇને તેમાંથી કાડો બહાર્‌ નીકળે છે. 
એવી સ્થિતિએ દરદ પૉંચ્યા પછી તે ભાગ્યેજ મરે છે, પરતુ મનુષ્યે 
હમેક્ષાં પ્રયત કરવો એવી શાઅની આત્તા છે માટે નીચેના ઉપાયે માંથી 
અનુમુળ ઉપાયો કરવા જેથી ઇશ્વરની ઇચ્છા હરે તે દરદ મટી 
જરી અથવા પીડા ઓછી ચરે. 


ઉપાય ૧ લે--વરીયાલી તોલે ના. ગેર તો. મા, મુરદાર- 
શીંગ તોલો ના, મોર્થુથુ ઇુલાવેલુ તે. ૦1, કાળા તલનું તેલ તોલા 
પ, મીષુ તોલે! ૧, પ્રથમ તેલને ગરમ કરી તેમાં મીષુ ઓગાળી 
ઉપર લખેલી વસ્તુ કપડછાણુ કરીને નાખી મલમ તેયાર કરવો એ 
મલમ લગાડવાથી ભગદરમાં ફાયદો યાય છે, 


ઉપાય ૨ જે--કમળના સુકા પાત્રાં ધુલરનાં સુકા પાત્રો અને 
લીમડાના સુકા પાત્રાં એ ત્રણેતે બાળીને રાખ કરવી પછી તે રાખને 
મોગરાના તેલમાં મેળવીને દર૬ ઉપર્‌ લગાડવાથી દર્દ માંહીથી રસી 
બાવતી બધ યાય છે. 

ઉપાય ૩ જે--ચષુાની રાખોડી તોલે ના, કપુર તોલે! બ, 
કાંદાને બાળીને કરેલી રાખ તોલે ૧, માથાના વાળની રાખ તોલે 
૧ એ ખધાને ખલમાં નાંખી ખારીક ધુ'ટવું પછી કાળા તલના તેલમાં 
મેળવીને લગાડવું જેથી ૬૨૬ રૂ'નઇ જાય છે. 


ઉપાય ૪ થો--કર'જના પાત્રાં નવટાંક, લીમડાના પાત્રા 
નવટાંક . કરેણુના પાત્રા નવટાંક, બકામ લીમડાના પાત્રા નવટાંક, 
ઉપરના દરેક પાત્રાં જુદ્દા વાટી તેતી ટીકડીઓ બનાવી પછી તલનું 
તેલ શૈર્‌ મા લઇ તેતે અગ્તિ ઉપર્‌ ચડાવી દરેક પાત્રાંતી બનાવેલી 


પય 


ટીકડીએ તેલમાં બાળવી. પછી બધી જતની ટીકડીએ। બળી રહે એટલે 
તેલને કપડેથી ગાળી ભગ'દરના *૬ણુમાં ચોપડવાથી ૬ૃષયુ ર્‌ક્નય છે. 

ઉપાય પ સો--તીર ગુ'ડીનો ચીક તોલે ૧ કપાસના પાત્રાંતો 
રસ તોલે ૧ દારૂ હળદ તોલો ૧ બધી વસ્તુ ભેગી કરી તેમાં ર્‌ 
શીજવી ૬ણુ ઉપર મુંકવાયી રણ રૂક્નય છે. 

ઉપાય ૬ ઠે।--ત્રીફળાતા રમમાં ખીલાડીના પગનું હાડકું 
ધસીને ચોપડવાથી ભગદરતું શૃણુ ર્‌્નય છે ઉપર્‌ પ્રમાણેના ઉપાયે 
કરેવા પરતું જે જૃણુમાંથી ઝાડે પીશ્ચવાબ અતે વીર્ય નીકળતાં હોય 
તે અશ્ાધ્ય ગણેલુ' છે કાર્ષયુ તેવા રોગી સારો થતો નથી 


વાળો. 


આ રોગ વાવ, તળાવ અને કુવા વીગેરેના બંધ પાધીમાં મેલા 
અને ગદા લુગડાં ધોવાથી તેમજ છાણુ મુત્ર વીગેરે ગદા પદાથો 
પાણીમાં પડવાથી તેમાં એક #નતના વાળાના જ'તુએા પેદા યાય છે. 
તેવુ' પાણી પીવામાં આવવાથી જતુએ શરીરમાં પશ્રે છે અતે તે 
વાળાના નામથી પ્રસીદ છે. વાળા નીકળવાતી જગ્યાએ પયમ સોળે 
આવે છે. જગ્યા લાલ થાય છે અતે દુખાવો પુસ્કળ થાય છે, 
લાલ જગ્યામાં પીળુ મોં યાય છે અતે તે ફુટે છે એટલે વાળે મોં, 
નીકળે છે, વાળાતું મો દેખાય એટલે તેને રદેરીથી મહખુત બાંધી 
વીટાળી મુકવાથી વાળા ધીરે ધીરે બાહાર નીકળે દ્વે. પરતુ એટલી 
સાવચેતી રાખવી કે વાળે ઢુટી જય નહી જે ડુટી નય છે તો ધણી 
પીડા કરે છે માટે જે હ્ંશીયાર્‌ વેદ હેય અતે વાળે! તીકળવાની 
જગ્યા ચીરીને વાળાતે ખેચી કાડૅ તો તુર્ત તીકળી શય છે તેમજ 
નીચેના ઉપાય કરવાથી પણુ વળે તીકળી જય છે. 


પર્‌ 
ઉપાચ ૬9 લે!--ખડદતે લેટ તો. ૧ સારી ઉ'ચી હીંગ તે. ૧ 


બન્નેને કાંદાના ર્શ્ચમાં ધુ ઢી લેપડી કરીને ખાંધવાથી વાળા નીકળી 


આવે છે. તેમજ ગઝેખલી હીંગને ધતુરાના રશ્રમાં વાટી લેપડી કરીતે 
બાંધવાથી વાળા નીકળી આવે છે. 


ઉપાય ૨ જે--લશષયુ-હીંગ કાંદા, ધતુરાતા મુળ એ ચાર્‌ 
વસ્તુને વારી બારીક કરી વાળાની જગ્યાએ ચોપડવાથી વાળે મટે છે. 

ઉપાય ૩ જે--બહદ્લીના ખી, કપામના મુળ-સોંવવા ખાર્‌ 
એ ત્રણ વસ્તુતે ગાયના મુત્રમા વાટી લેપ કરવાથી વાળા મરે છે. 

ઉપાય 3 જેો--કપુર-હોંમ વઠનાગ, ખાખરાના મળ એ ચાર 
વસ્તુતે કાંજમાં વાટીને લેપ કરવાથી વાળાનું દરદ મટે ઉપર પ્રમાણે 
વાળાના સે'કડો ઉપાયે છે. પર'તુ વાળા દરદવાળી જગ્યામાંથી નીકળી 
જાય પછી તે «૪ગ્નાવે રૂજવવાને આગળ કહેલા કાલામલમની પટી 
માર્વી અમવા આગળી કહેલી ખુકની ભભરાવીને પટ્ટી મારવી જેથી 
રૂજ આવી જશે. 
હગરાં ઉપર થતુ' દરદ (ઢગરાપાડુ ) 

આ દરદ ડાબા અષવા જમણા ગમે તે પાસેતા ઢગરા ઉપર 
થાય છે, પથમ સોશે આવી જગ્યા લાલ થઈ ન્ન છે. પછી તેની 
વચમાં એક પાકા રંગની ફ્રોલ્લી થાય છે, આ દરદ ઢગરાંના બોહેળાં 
માંસમાં થતુ હવાથી દરદીતે પુષ્કળ દુખાકો ચાય છે. તેમજ ૬૨૬ 
પાકતી વખવે અદર ગટકા લાખે છે. એતો ઉપાય નીચે સુખ કરવો 
જેચાં દરદ પ.કને રી જરો. 

ઉપાય ૧ શો-લીમડાતા પાત્રા, ધયનતું થુલુ-અતે મીડું એ 
ત્રણેને પાષ્ીમાં ખદખદાવી પોટીસ મઃર્તું એટલે દરદ પાકી જશે જે 
નહી પાકે તો નીચે મુજબનો ઉપાય કર્વે, 


પડે 


ઉપાય ૨ જે -ખળશીતે લે ટ, કપડવ જી શ!ખુ, જુદડીના પાત્રા, 
કાવળનતે। કેોલશે અને ધ'તુરાતુ મુળ એ સધળી વસ્તુતે વાટીતે કાંદાના 
રસમાં પકવવું અને દરદવાળી જગ્યાએ જાડો નાડા લેપ કરવો જેયી 


દરદ “લદીયી પાકીતે છુટી “શૈ. પછી તીચે પ્રમાણેનો મલમ ખનાવી 
તેની પટ્ટો માર્વી એટલે દરદ જલદીથી રૂશ્નઇ જશે. 


ઉપાય 3 જે-તલનું તેલ તોલા વીસ, મીષ્મુ તોલા પાંચ, અને 
સીંદુર તોલા પાંચ એ ત્રણુ વસ્તુતે અગ્તી ઉપર ચડાવી મલમ 
ખૃતાવવાની રીત પ્રમાણે મલમ તૈયાર કરવો, અતે તે મલમતે માટીના 
વાસણુમાં ભરી લેવો જરૂર પડૅ એની પટ્ટો કપડાં ઉપર્‌ ચોપડીને 
મારવી એથી તમામ જતના દરદ ર્‌કય છે, એટલુજ નહોં પણુ આ 
મલમ પષુ કાળા મલમની માફક કાળો થાય છે, અતે દરેક દર્દમાં 
પટ્ટી મારવામાં વાપરી શકાય છે. આ મલસની પટ્ટી મારવા ૭નવાં જને 


હગરાનું' દરદ રેવ નહીં તો તીચે લખેલી ખુકતી બતાવીને ૬ર૬ ઉપર 
ભભરાવવી અતે પછી પટ્ટી મારવી જેમી દરદ ન્‍૪લદીચી રૃ?”નઇ જરો. 


ઉષાય ૪ થેો-બાળેલા સોપારીની રાખ, ખાળેલા આમળાતી 
રાખ, માણુસના હાડકાંતી રાખ, હીરાદખષ્ુ, સોંદુર, જુલાવેલી ક્ટ, 
કાથો, એ ખધી વસ્તુ સરખે વજતે લઈ ખાંડી વરમગાળ કરી ખારીફ 
ધુ'ટી દરેક નનતના દર્દો ઉપર ભમરાવવાથી રૂ% લાવે છે તેજ પમાણે 
આ ખુકતી હઢગરાના દરદ પર્‌ ભભરાવીને ઉપર લખેલા મલમની પટ્ટો 
મારવી આ ઢગરાતું દરદ સાધારયુ હેોવ,થી ધણું જસદી સાર્‌ ચઇ 
“તય છે. એટલું જ નહી પષ્યુ એ દર્દમાં કોઇ #નતતી અડચણુ કૈ 
નાસુર્‌ પડતું નથી પરતું જે દરદતી અવગણુના કરવામાં આવે અથવા 
ખરામર ઉપાય કરવામાં નહોં આવે તો દરદ ધણાં દીવસ પ્હોચે છે. 
અતે વખતે મશ્ચાર્ણ #ય છે. તો! ર્‌'ળતાં ધણીતાર લાગે છે. 


૫૪ 


નાભીનુ દરદ. ( નાભીપાક ) 

અ દરદ પુરૂષોને અને સ્રીઓને બન્તેને થાય છે એ દરદ થતા 
જ્દેલા નાભીમાં પુસ્કળ ચેળ આવે છે. પછી નાભી ઉપર્‌ સોજો આવે. 
છે. અને અદર દુખાવો પુષ્કળ યાય છે. નાભી એ ખાસ શરીરના 
મધ્ય ભાગનુ મર્મ સ્થાન છે. છતાં એનાથી કે!ઇ રીતે જવને જેખમ 


થતું નથી. છતાં ઉપાય જલદીથી કરવા એ મતુષ્ય માત્રની ફરજ છે 
નાભીમાં સોને આવે તેનો ઉપાય નીચે પ્રમાણે કરવે।. 


ઉપાય જલે--સારાડીનું મૂળ, આમળા હીરજી હરડે આંબા 
હળદ રૅવ'ચીનો સીર એ ખધી વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ ખાંડી વસ 
ગાળ કરી લીલી હળધના રસમાં પકાવી નાભી ઉપર્‌ લેપ કરવો જેથી 
નાભી ઉપરતે। સોન્ને ઉતરી જસે અથવા નાભીમાંથી પર્‌ અને પાણી 
ઝરવા માંડસે જેથી એ ખાત્રી થસે કે દરદ પાકી ગયુ છે. માટ 
અરતું પરે ખેચી કાઢવાને તેના ઉપર લીમડાના પાંત્રા અને મીઠું 
ગરમ કરીને બાધવુ જેથી અ'દરનો મવાદ બાફાર ખે'ચાઇ આવસે 
અને દરદતું જેર વધારે હરે તો નાભીની ખાજુમાંચી પણુ પરે 
નીકળસે પરતુ તેથી કઈ ગભરાવાતુ કાર્ણુ નયી તેને નીચે પ્રમાણે 
મલમ કરીને તેની પટી મારવી. 

ઉપાય ર૨ જે---કાલા તલનું તેલ તોલા ૬ર સફેદ મીચુ 
તોલે ૧ સુરદાર સીંગ તોલો ૧ કાથો તોલે ૧ કપુર ચીનાઇ તોલે 
૦॥ મોર્થુથુ જુલાવેલુ વાલ ખે પ્રથમ તેલ ગરમ કરી તેમાં દીવેલાના 
પાંત્રાનો રસ તેલા ખે નાંખી તે ર્સ ખળી જય ત્યાં સુધી પકવી 
પછી ખીજી વસ્તુએ વાટીતે બારીક કરીતે તેલમાં નાખી ચાસણી 
ડરી મલમ તેયાર્‌ કરવો આ મલમ નાભી ઉપર ચોપડવો અચવા 
પટ્ટી કરીને માર્‌વી જેથી ન:શીને પાક સારો ચઇ રૂજ આવી શય છે. 


પષપષ 


હાથની આંગળી ઉપર થવી ઝામરી. 

આ દરદ જમષણુાઃ અમવા ડામા ગમે તે હાથની ધણું કરીને 
તજની અથવા મધ્યમાં આંગળી ઉપર નીકળે છે. પ્રથમ આંગળીમાં 
અગન બળવા માંડે છે. અને ત્યાર ખાદ દાઝેલા જેવા એક ફેાલ્લે 
નખની પાસે નીકળે છે અને તેમાં એટલી બધી અગન બળે છે કે 
દરદી હેરાન થઇ #નય છે. છતાં દરદ સાધારણુ ગષ્યાય છે અને નીચેના 
ઉપાયે! કરવાથી મટી #નય છે. 

ઉપાય ૧ લે।-હાથીદાંતને ઝીણુ। બ્હેર પાણીમાં પલાળી આંગળી 
ઉપર્‌ ખાંધવાથી અગન મટી જઇ ૬રદ ખેસી #૪ય છે એેજ પ્રમાણે 
ગાયનુ કૅ પાડીનુ' છાણુ બાંધવાથી પણુ આંગળીનુ ૬૨૬ જુગાઈ જય 
છે, જેન આ ઉપાયોષી ૬૨૬ મટે નહીં તો નીચેતો ઉપાય કરેવે1. 

ઉપાય ર્‌ જે-આંગળી ઉપર જે દાઝેલા જેવો ફેોલ્લો હોય તે 
ને પીળે પડી ગયે હેય તો કાતર્થી થોડે ચામડીનો ભઃગ કાપી 
નાંખવા એટલે અ'દર્થી પીળુ પાણી નીકળી જશે પછી તેતા ઉપર 
ગાયનુ' માખષુ અને સીંદ્‌ર કાલવીને ચોપડવાં જેથી ર્‌જ વળી સુકાઇ 
જરી, જે એ ચોપડતાં તહીં ફાવે તો કાળા મલમની પટ્ટી મારવાથી 
ખેત્રણુ દીવસમાં આંગળી ઉપર્‌ તવી ચામડી આવી ૬૨૬ રૂ%્નધતે 
સુકાઈ જરે, દરદ મટી ગયા પછી આંગળી ઉપર્‌ તલવુ તેલ દીવસમાં 
ખેત્રણુ વાર્‌ ચો।પડયા કરવું. 

ગર્દન ઉપર થવુ દરદ. 

આ દરદ ખે ખભ્લાતી વચમાં ડોકીની સંધી આગળ ચાય છે 
ગ્રયમ તે જગ્યા ઉપર્‌ થોડે થોડો દુખાવો યાય છે પછી એકદમ 
સખત સેજ્ે આવી જગ્યા લાલ થઇ નય છે. અતે દુખાવો સખત 


પદ્‌ 


ચવાથાં દરદી હેરાન થાય છે આ દરદ ધણું ભયકર હેવાયી તે પાકે 
નહી. બને મટી નનય તો! સારૂ' માટે પ્રથષમ સો આવે એટલે 
તેના ઉપર જળેો મુકાવી બગડેલુ' લોહી કાઢી ન ખાવવું. જે જળે 
એક દીવસ મુકાવવાથો નઠાર્‌ અતે બગડેલુ લોહો નીકળે તો. બીજી 


વખત પષ્દ્ુ 'કાવવી જેથી ધણે ભાંગે દરદ મેસી જસે જળો મુકાન્વા 
પછી નીચેતો લેપ દરદ ઉપર ચેોાપડવે।. 


ઉપાય ૧ લેો।--લેધર આંબાહળદ રેવ'ચીતે શીરે શેરી લેબાત 
ગુગળ અતે રશ્વ'તતીએ સધલી વસ્તુતે ખળદના મુત્રમાં પકવી દરદ 


વાળા ભાગ ઉપર લેપ કરવે।! જેથી દરદ વેરાઇ જસે પરતુ મા ઉપાય 
જળે! મુકાવ્યા પછી કરવો, 


જે આ દરદ પાકે છે તો અ'દરનું માંસ સડીતે ઠ&્ાળુ પડી 
તય છે અતે ધણુ ઉપામરે। કર્વા છતાં સડીતે નીકળો જતુ નથી 
પણુ ધા ઉ'ડે થતો નય છે અને અ'દર્યી પર્‌ વાસ મારે છે. તે 
એટલે સુધી કે બીજા માષણુશથી ત્યાં ટકાતું નથી અતે આવી સ્થીતીમાં 
વખતે દરદમાં જીવડા પડી આવે છે અતે દરદી થણુ।જ હેરાન થાય છે. 

અ દરદ પાક્યા પછી તેતો માત્ર એક૪ હંષાય છે કે કાષ્ટીક 
(કારીખાર) કે જે વીલાષતી લાકડીએ આવે છે. તે લમાડીને દર્દને 
ખાળી મુકવામાં આવે અને કાળુ પડી ગયેલુ' માંસ બાળવાથી સડીને 
તીકળી જય તે।1જ એ દરદ મટવાતી આશ્ચા બધાય છે પરતુ એવુ 
માગ્યેજ બતે છે. કારણુ એ દરદ થોડા દીવસમાં દર્દીના પેટમાં 
તરી જય છે જેથી દરદી, થોડા દીવસમાં મૃત્યુ પામે છે. એવુ એ 
રેદ ભયકર છે કે સોમાંથી કોઇ આયુશ્ચત્રાળા એકાદ માણુસને માર્‌ 
॥ય છે, પર'તુ આપણે પુરૂષ પ્રયત્ન કરવો એ જરૂરતું છે મારે 
[તા ઉપાયો કરતા રહેવું પછી પરીણામ તો પરમેપ્રરના હાથમાં છે. 


ખૃદ્ઠ 


ખભા ઉપરે થતું દરદ. 

ડાખ। અથવા જમણા હાથના ખભા ઉપર એક દરદ યાય છે 
તે દરદમાં પ્રમમ ખભા ઉપંર્‌ થોડી દુખાવો થાય છે, અને પછી 
એકદમ સોળે આવી દરદતેો વંચશે ભાગ લાલ થઇ નનય છે. પરતુ 
પ્રણ ન્નતતો લેપ કે વેરાવાની પટ્ટી મારવાથી દરદ મટી નય છે 
પરતુ જે વેરાયુ નહી અને દર્દે જેર્‌ પકડયું તો દરદી ધષ્યાં દીવસ 
દુ:ખ ભોમવરો કાર્ષ્યુ જે દરદ એકદમ પાકીને જુટી ગયુ' અતે અ'દરથી 
પર્‌ નીકબી ગયુ' અતે ચામડી નોખી પડી ગઇ તે ચામડીને કાતર્‌થી 
કાપી નાંખી ૬૨૬ ઉપર કાળા મલમની પટ્ટી મારવાથી રૂન્નધ જસે 
પરતુ જે ૬૨૬ પાક્યુ' હોય અતે પર્‌ તીકળવાને। છેદ ઝીણુ। હોય તે તે 
દરદતી આપૃતી વડના છેપડાં જેવી થઇ નસે અને અ'દરથી થોડુ થોડુ 
પર્‌ ઝરપ્યા કરશે તેને માટે નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવો, 

ઉપાય ૧ લે!--ધઉને લે(ટ અળસાીને। લેટ અને સુકી હળદ 
એ ત્રણુને ભેગાં કરી તેતુ' પોટીસ બનાવીને' દરદ ઉપર સવાર સાંજ 


મુક્વુ' જેથી દરદમાંયી પરૂ ખે'ચાઇ આવસે અને છેદ મોટો યસે પછી 
નાચે પ્રમાણુતો મલમ બનાવીને ચોપડવે।. 


ઉપાય ૨ જે--તલતુ તેલ તોલા દશ સફેેત ભીષુતોલા ખે 
પ્રથમ એ બન્નેને અગ્તી ઉપર મુકી એક રસ કરવાં પછી તેમાં કેશર 
ધ્દ્રજવ, કલઇસર્િતો, સી'દૂર, હોંગળોાક, રસકપુર, રેવચીનીખટાઇ, અને 
વાંસાપુર એ ખધુ પા પા તોલે લઇ બારીક કરી ઉપરના તેલમાં નાંખી 
ખુભ છુટવું અતે એક રસ કરી દરદ ઉપર લગાડવું જેથી દરદ મટી જસે. 
છણેઠમા થાતું ઝેરી ૬૨૬. 
આ દરદ ધણુ કરીને પીત્ત પ્રકૃતીવાળાં માણુસને ચાય છે અને 
તે નીચેના હોઠમાં થાય છે. આ દરદમાં પ્રયમ નીચેના હેોઠેમાં સોજ્ને 


પત 


આવે છે. અતે તેતી વચમાં પીળા રગનો! એક ફેલ્લેો થાય છે. ભને 
ફેાલ્લાતી આજુખાજુ ખીજી ઝીશીઝીણી પીળા રગતી ફેલ્લીએ 
પણુ હોય છે, અને તેમાં વેદના પુષ્કળ થાય છે, આ દરદ ઉપરથી 
તો સાધારણુ અને તુરત મી જાય એવું લાગે છે. પર'તું જે વધારે 
ન્તેર ઉપર્‌ ચડયુ' હે।ય તો પ્રયમ જે 'તાળવા”ની ફ્રેલ્લીનુ' વણન કરેલું 
છે તેવી “નતતુ' એ દરદ છે, ફારણુ એેને। સોજ્ે છોઠેથી તે છેક તાળવા 
સુધી આવી જય છે એટલુજ નહી પણુ જો સોજ્ે વધી નય તો એ 
દરદ પેટમાં ઉતરી પડે છે અને માણુમની જદગી ખરાખ કરી નાખે છે 
માટે ન્યારે હોઠે ઉપર એ દરદ દેખાય એટલે પ્રયમ નીચેનો ઉપાય કરવે!. 
ઉપાય ૧ લે-આમલીના પાંત્રા, લીમડાના પાંત્રા, દાડમના 
પાંત્રા, ચખેલીના પાત્રા એ ચાર તના પાંત્રા લાવી તેતે ઉકાળીને 
તેનો ખાફ્‌ આપવે। અને નને હોઠને સાજે વધીને છાતી ઉપર આવ્યો 
હષ તે ઉપલાજ પાંત્રા બારીને છાતી ઉપર ખાંધવા જેચી સોજે 
ઉતરી ન્‍૪રે તેમજ હોઠે ઉપરતો સોજને ઉતરી જાય, અતે ફ્રોલ્લે 
જુટીને અ'દરથી પર્‌ કે પાણી નીકળી ન્નય પછી તેતા ઉપર્‌ આગળ 
કહેલો પાણીમાં રાખવાનો મલમ ચોપડવો અથવા કાળા મલમની પટ્ટો 
મારવી. જે તેનાથી રૂજ આવતાં વાર્‌ લાગે તો તીચેતે! ઉપાય કરવે।. 
ઉપાય ૨ જો-ગાયતુ માખણુ તોલા ર, કલઇસર્ેતો તોલે ૧, 
સીંદ્‌3 તોલે ૧, એ ત્રણે વસ્તુ ભેગી કરી પછી તેને તળાવના પાણીયી 
સોવાર ધોવું એટલે ચુલાબી મલમ ખનશે એ મલમ હોડ ઉપર 
ચોપડવો જેથી દરદ તાકીદે રૂજાઇ જરે. 
ગઠીયો વા. ( પ્રમેહુ અને ટાંકીનો ભેદ. ) 
આ દરદ જેતે પ્રયમ પરમીએ અથવા ટાંકી થઇ ગઇ હોય 
અતે તેની ગર્‌મી શરીરમાં રહી ગઈ હોય તેને લીધે થાય છે. એ 


પલ 


દરદમાં પયમ આખા શરીરમાં દુખાવો થાય છે. અને ત્યાર પછી 
ધીરે ધીરે આખા શરીરના સાંધાઓ ઉપર્‌ | સોપારી અથવા લીંખુ જેવી 
ગાઢો નીઠળે છે. આખા શરીરમાં કળતર થાય છે, તેમજ ઉઠાતું 
ખેસાતુ બંધ થઇ દરદી ખાટલાવસ થાય છે. 


આ રેગતે ધણા માણુસો એક નનતતે વાયુ ગણું છે. પરતુ. 
ગએ વાયુ નથી પણુ શરીરમાં ગરમી અત્યત વધી પડવાયી સાંધાએ 
ઉપરના ચરખીના લોચા તવાઇ જય છે. જેથી સાંધાઓમાં દુખાવા 
યાય છે તેમજ શરીરમાં લોહીની ગતી ગરમીતે લીધે વધી પડવાથી 
લોહી પાતળુ પડી જઇ સાંધાએ ઉપર કૂરી જઈ ગાંઠો ઉતપન્ન કરે 
છે. માટે એ રોગમાં ખાસ કરીને પરમીઆની અથવા ટાંકીની જેને 
લીધે આરોગ ઉતપન્ન થયો હોય તેતી દવા કરવી તેમ તે શીવાય 
નીચે લખેલા ઉપાયો કરવા જેથી ૬૨૬ મટી જશે. 


ઉપાય 9 લેો--દાડમના પાંત્રા ચ'પેલીના પાંત્રા લીમડાના 
પાંત્રા આમલીના પાંત્રા અતે ગુલાબના ઝુલ એ ખધી વસ્તુ પા પા 
શેર્‌ લઇ ખાંઠી પાણી શેર્‌ દશમાં નાંખી ઉકાળીતે તેતો. બાક દર્દીને 
ખાખા શરીરે આપવો તેમન બાક આપ્યા પછી તેતી અદરનું પાજી 
કાઢી નાંખી બક્‌ાયલાં પાંત્રાની પોટલીઓએ ખાધી અવર નવર ચારણીમાં 
ગરમ કરી તેનાથી દર્દવાળી જગ્યાએ રીક કરવો જેથી થોડા દીવસમાં 
દરદ મટી નય છે. 


ઉપાય ૨ જે--ખેરતા કેડાં લીખોડીની મીચ લીમડાના દલ 
ગુલાબના જુળ વરીયાળી એલચીના છેડા સુખડના છેડા તગર ગ'હોડા 
એ વસ્તુઝા પા પા શેર લઇ ખાંડીને ખોખરી કરવી પછી પાણી 


૬6 


શૈર સોળમાં પલાલવુ' અને સાથે કડવા લીમડાની લીખોઠીનુ' તેલ 
શેર એક નાંખવુ પછી ખે દીવસ પલાળી મુકી ચુલે ચડાવી ઉકાળવું" 
જષારે ત્રી“ન ભાગનું પાણી રહે યારે ગાળીતે પાછું ચુલે ચડાવી 
સધલુ પાણી બળી “ય અતે તેલ બાકી રહે યારે નીચે ઉતારી ય ડુ 
પડે ત્યારે ગાળીને બાટલીમાં ભરી મુકવુ આ તેલ ગરમી અતે પર્‌ૃમી- 
આને લીધે ચયેલે! ગઠીષે! વા તયા ગાંઠે નહી હોય તેવા વામાં માલીગ્ર 
કરી અતે ઉપર્‌ લીમડાના પાત્રાતે। રૈક કરવો જેથો ધણુ! કાયદો થાય છે. 


સરદી અને વાયુથી થયેલે! સ'ધીવા. 
આ વાયુ થવાના ઘણા કારણે! છે તેમાં મુખ્ય કારણુ સાંધાએમાં 
સરદી લાગવાથી સાંધા રહી જવ તેમજ ગ'ન ઉપરાંત ચાલવાથી 
કે દોડવાથી પષુ સાંધા રહી ન્નય છે તેના ઉપાય નીચે પ્રમાણે કરવા. 


ઉપાય ૧ લે।--કાળીઓ શ્ઞરસ પીલવષ્યુ નગે!ડ કર્‌'જ ખીસી 
તુલશી લીલી ચાહ અજમો સુવા એ બધી વસ્તુ પા પા સેર લઈ 
પાણીમાં નાંખી તે પાથી ઉકળે એટલે પ્રયમ તેનો બાફ આખા 
ગ્રરીરે આપવો પછી એક કલાક બાદ એજ પાણીયી સધલા સાંધા 
ઉપર્‌ પ્રથમ ખાંખષુ લગાડીને ઝાર્‌વા જેથી સાંધાતે દુખાવો મરી જશે. 


ઉપાય ૨ જે--માલ કાંગણીના બી તોલા પ વાધનતી ચરખી 
ખાખણુ બતકતી ચરખી ખકરાતી ચરખી સરસવતું તેલ નયદ્‌ળ 
અજમો એ ખબધુ પાંચ પાંચ તોલા અતે તલનું તેલ શેર્‌ એક પ્રથમ 
તેલને ચુલે ચડાવી તેમાં બધ્ધી વસ્તુખા નાખી ધીમી આંચે તેલ 
પકવવું જ્યારે તે તેલમાંથી પુષ્કળ ધુમાડા તીકળે અતે અદર નાખેલ્લી 
વસ્તુએ કાળી પડી નપ ત્યારે અસી ઉપરથી ઉતારી લેવું અતે યડુ 


૬૧ 


“પડયા પછી ગાળીતે ખાટલીમાં ભરી મુકવુ આ તેલ દુખતા સાંધાઓ 
ઉપર દીવસમાં ખે વષત ધસવાયી સાધાને। દુખાવો તથા રહી ગયેલા 
સાંધા વીગેરે સાંધાના તમામ રૅ,ગે અને સરદી મટી #નય છે તેમજ 
આ તેલનુ માલીશ કરવાથી લખવાનુ ૬ર૬ પષ્યુ સારૂ થાય છે જે 
આ તેલથી સાંધાનો દુખાવો તહી મટે તો નીચેતો ઉપાય કરવે।. 


ઉપાય ૩ જે--ધંલમીટતા જીલ તેલો ૦1 અજમાના જીલ 
તોલો ના કપુર તોલા રા પથમ એ ત્રષ્મુ વસ્તુતે એક શીશીમાં 
ભેગાં કરી થોઠીવાર્‌ તડકે સુકવુ' એટલે પ્રવાહી થઈ જસે પછી એમાં 
નીચેતી વસ્તુએ નાખવી, 


ટરપીટન તોલે ૧ એલચીનું તેલ તોલે। ૧ નાર્‌ગીતું તેલ 
તોલે! ૧ સરસીયુ તો ૧ કરજનુ' તેલ્ષ તોલો ૧ એ તેલે! ઉપરૃતી 
વસ્તુ સાથે એકત્ર કરી પછી એં તેલ સાંધાના દુખાવા ઉપર્‌ ધસવાથી 
સાધાની તમામે પીડાઓ તેમજ સર્દી, વાયુ, સૂળ, દુખાવો વીગેરેમાં 
તાતાલીક અશ્ઞર્‌ કરે છે. 
લખવો. 


આ દરદ ધણીવાર માણુસતે એકાએક થઇ આવે છે રાત્રે સારી 
રીતે સુતો] હોય અને સવારે ઉઠે ત્યારે મો વાંકુ થઇ ગયું હોય, 
તેમજ એક તરફનો હાથ અને પગ લુલા થઇ ગયા હોય આવી રીતે 
ચાય તો કેટલીક વાર માણુસ ચાર દિવસની અ'દર મરી જય છે અને 
ચાર દીવસ વીતી ન્નય તો સાર્‌ થાય છે મારે નીચે લખેલો ઉપાય કરવે।. 


ઉપાય ૧ લે।--ઇંદરવરણુના ફળ નગ ૧ ધ'તુરાતો પાલે 
તોલા આઠ, ધોળી ચણુ!ડી, વછતાગ, તબાકુ, માંક્કાંગતી ધોડાવ# 


દર્‌ 


કાળામરી, પીપર્‌, સુઠ, આંકડાનાં પાત્રા થોરના પાત્રાં, વડના પાત્રાં 
એ બધુ ચાર ચાર તોલા લઇ ખોખર કરી પાણી મણુ અડધો લઇ 
તેમાં નાંખી ચુક્ષે ચડાવવું, અતે તેમાં સર્સવનું' તેલ શેર્‌ ખે તથા 
તલનું તેલ શૈર્‌ ૨ નાંખી ઉક્રાળવુ' અને જ્યારે અડધું” પાણી ખળી 
નય ત્યારે ગાળીને ફરી પાછું ચુલે ચડાવી સધળુ પાણી ખળી 
"તય અને માત્ર તેલ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી થ'ડુ પડે ત્યારે કપડેથી 
ગાળી બાટલીમાં ભરી મુકવું અતે ભખવો અર્ધાગ વાયુ સંધીવા 
ચસકા શૂળ વીગેરે ઉપર્‌ દીવસમાં ખે વાર્‌ મસળવું. 

ઉપાય ૨ જે--ખાંખણુ તોલે પ બકરીનું ધી તોલા પ 
મીણુ તોલા પ ચરખી તોકલ્તા પ કપુર તો! ર્‌ જાયફળ તોલે ૧ 
લવેગ તો ૧ જવ'ત્રી તોલે ૧ વછનાગ તોલો ૧ ધ'તુરાના ખી 
તો, ૧ પ્રથમ કપુર્થી ધ'તુરાના ખી સુધીની વસ્તુ ખાંડીને તેયાર 
કરવી પછી ખાંખખણુચી ચરખી સુધીની વસ્તુ અગ્ની ઉપર મુ»ીને 
ગરમ કરવી અને બધુ પીગળીને એક રસ થાય એટલે ખાંડેલી 
વસ્તુએ। નાંખીને અ'દર્થી ધુમાડા નીકળે ત્યાં સુધી ઉકાળી નીચે 
ઉતારી થેડુ પડે ત્યારે હલાવી એકત્ર કરી શરીર ઉપર મસળવાથી 
લખવો, સરદી, વાયુ વીગેરે રોગો સારા થાય છે. 

સુન્ન બેડરી, 

આ દરદતી શરૃઆતમાં કેટલાકને શરીર ઉપર રાતાં ચાઠાં પડે 
છે, અતે કેટલાકને નથી પણુ પડતા ને ફક્ત સુન્ન ખબેહેરી એટલે 
સરીર્તા કોઇ પષુ ભામમાં #નણુ ઝઝણી આવતી હાય તેવુ દેખાય 
અતે પછી તે જગ્યા એવી ખેહેર મારી જય કે તેમાં ચીમટી દઇએ 
8 સોય ભોંકીએ તો. માલમ પડે નહી એજ પ્રમાણે જે માણુશતે 


૬૩ 


ર્કતપીતતા ચાઠા પડયા હોય તેમાં પશુ સુનત બેહેરી હોય છે. ચાઠામાં 
ખજવાળ પુસ્કળ આવે છે, જેથો તે ચાઠાં આખરે સફેત ચવાતા એમ 
જાણુવુ' જે એ ચાઠામાં રતાસ પેદા થાય અતે ચીકણું પાણી ઝરે 
તો જલદીથી સાર્‌ થશે અતે વખતે દરદતુ' જેર વધારે હોય તે। સાર્‌ 
થવામાં અડચણુ આવે છે ર્તાસવાળા ચાઠામાં ઉપાય નીચે પ્રમાણે કરાવે. 

ઉપાય ૧ લે।--ખાખરના પાત્રાં, ખાખરાનુ' મુળ, ધ'તુરાના 
ખી, આમળાં, કાથો કલોજી, સાથરા. કરીઆતુ, એ બધી વસ્તુ એકેક 
તોલો લઇ ખાંડી કપડછાષુ ડરી કુવારના રસમાં છુ'ટીને ખોર જેવડી 
ગોળી કરી સુકવીતે રાખી મુકવી. આ ગોળી દહીના પાણીમાં ધસીને 
ચાઠા ઉપર્‌ ચોપડવી જેથો ચાડા મટી જશે. અને સુન ખેહેરી પણુ મટશે. 

ઉપાય ૨ જે--કાઇ્તે સફેત ચાંઠા હોય તો તેના ઉપર્‌ માણુ- 
શના માથાની ખોપરી ગુલાબજળમાં ચોપડવી પરતુ તેમાં એટલું ધ્યાન 
રાખવુ કે ખોપરી બેરીની હોય નહી જે ખોપરી પુરૂષની હેય તે 
લેવી જેથી સફેત ચાઠા અતે સુન્ન ખેહેરી મટી જય છે. 


જેતવા. 

આ રોગ ધણું કરીને નાના ખાળક્રેતે વધારે ચાય છે, કારણ જે 
ઓના કોઠામાં રતવા હોય, તેનાં બાળકોને ખાસ કરીને એ રોગ થાય 
છે. એ રગ ખેત્રણુ પ્રકારતા થાય છે. પણુ તે બધાના હેતુ એક 
સરખાજ હેય છે. રતવાના દરદમાં શરીરે ફ્રેલ્રા યાય છે અને તેમાંથી 
પાણી ઝરે છે અતે તે પાણીતો ચેપ જે જગ્યા ઉપર્‌ લાગે છે તે 
જગ્યા ઉપર્‌ રતવાના ફ્રેલ્લા થાય છે. રતવા થયા પછી બૈરાએ ધી 
જાતના ઉપાયે કરે છે તેમાં રતવાને મ'ત્રાવવાતેો તેમજ તેને ઉન્ને- 
વવાતો ઉપાય કરે છે. પરતુ એવા વ્હેમી ઉપાયોથી રતવા મટતો 


૬૪ 


નથી પણુ ઉલ્ટુ ઘષ દીવસ થવાથી દરદનું જેર વધી પડે છે અને 
ઘણા બાળકે! રતવા પેટમાં ઉતરી પડવાથી મેરણુ પામે છે પરતુ નને 
રતવા થવાની સાથે બીન્ન વ્હેમી ઉપાષો। નહી કરતાં નીચે લખેલા 
ઉંપાય કરવામાં આવશે તે! રતત્રા મટી જશે. 


ઉપાચ ૧ લૈે.-ધેોળીદરોા અતે લીત્ષાં ગુલાબના ઝુલ ભીલા 
કમળના ઝજુલ એ ત્રણુ વસ્તુ સરખે ભાગે ૪ ખુખ વાટી તેતે 
કપડામાં ધાલીને ર્સ કાઢવો એ રસ દીવસમાં ખેત્રણુ વખત રતવા 
ઉપર ચેો(પડવાથો રતવા મટો ન્નય છે, 


ઉપાય ૨ જે--પીપળાનૂ' છોડું ગુલાબજળમાં ધસીતે તે 
ધસારો તોલે ૧ લેવો અતે તેમાં થોડી મુલતાની મારી નાંખીને પાતળુ 
પાતળી દીવસમાં ખે ત્રચૃ વખત ચોપડવું જેથી રતવા મટી નનય છે. 


ઉપાય ૩ જે--કમળનાં કદ પાણીમાં ધસી તેમાં તેનો ભરા- 
અર ગેલેઅરમાની નાખીને પાતળુ કરીને ચોપડવું જેથી રતવા 
સારા થાય છે. 

હાથે તથા પગે સીત વળે તેને! ઉપાવ. 

આ રેગ ધણું કરીને નબળાં બાંધાનતા માણુસતે હોય છે તેમાં 
હાથમાંથી અને પગમાથી ૨ત દીવયથ પસીનાની માફક ઝરી છુટયા 
કરે છે તેનો ઉપાય નીચે પમાણે કરવો, 

ઉપાય ૧ લે।--વેગણુ અને પોશ દોડો ઉકાળીને તેના પાધ્ણીથી 
દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત હાથ પગ ધોવા તેમમ# લીલા મગતે બાળોને 
તેની રાખ હાથે પગે બસવી. અતે બોરડીના પાત્રા ઝીગુા વારી 
હાથે પગે મસળવા, 


૬પ 


ઉપાય ૨ જે--બાવળની પાલી ગળીતી પાલી અને ચીની 
બોરડીના પાત્રાં એ ત્રણે વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ ત્રણુ ધણુ પાણીમાં 
ઉકાળી તે પાણીથી હાયપગ ધોવા તેમજ કપુર્કાચલી અતે ધઉંલા ઝીષ્યા 
વાટીને હાથે તથા પગે દીવસમાં ખેત્રણુ વષ્મપત ધસવુ જેથી સીત 
વળતા મટે છે. 

ઉપાય ૩ જે---સેવનુ' એશાવેલુ પાણી હેય તેમાં સાત દીવસ 
હાથ પગ ધોવાથી સીત વળતા મટે છે તેમજ કેડી તોલા પાંચ 
અને સુ'ઠ તોલે એક તયા સુકી હુલધ તોલે! એક એ ત્રણુ વસ્તુ ભેગી કરી 
દીવસમાં બેત્રણુ વખત હાથે તયા પગે મસળવાથી સીત વળતાં મરે છે. 

અગ્તીદગ્ધ (દાઝબુ') 

પ્ર્ટલીક વખત અડસ્માતથો માણુસેો અગ્તીથી દાજે છે. ગરમ 
તેલ કે ધીંથો દાજે છે. ગરમ ઉકળતું પાશી કે યાહયી દાઝે છે 
તેમજ કેટલાક ગ્યાશલેટના ભરેલા સ્ટવ (સચુલા)એથી દાઝે છે આ 
પ્રમાણે ખીનન પણુ કૈટલાંક કારણુથો અકસ્માત થવાથી માષ્યુસો દાઝે 
છે. દાઝરા ઉપર તાકીદે અતે તુર્ત ઉપાય કરવામાં આવે તો પીડા 
જલદી શ્ઞાન્ત થાય છે અને જે બરામર્‌ ઉપાય કરવામાં નહોં આવ્યો 
અતે દાઝેલાતા રણા પાકી ગયા તે! મટતાં ઘણીવાર લાગે છે માટે 
નીચે લખેલા ઉપાથીમાંયી જે વખને જે વસ્તુ તાત્કાળીક મળી આવે 
તેનો ઉપયોગ કરવે. 

ઉપાય ૬ લે--વાંસકપુર આમળા ૨ાંજથી ગેરૂ અને ગળવેલ 
એ બધાને બારીક વાટી આસલીના પાણીમાં લેપ કર્વે/ અથવા ફરડાં 
ખેડાં આમળા અને હીરાકસીની બતાવેલી રૂસતઃઇ દાઝેથી જગ્યાએ તુરત 
ચોપડી દેવી. 


હદ 


ઉપાય ૨ જે--ચુતો અતે તલનુ' તેલ સારી પેઠે ફીશીને 
ચોપડવું અથવા ચુનાને દહીની તરમાં મેળવી એકરસ કરીને ચોપડવો 
અથવા જવતે બાળીતે તેતી રાપપ કરવી તે રાખને તલના તેલમાં 
મેળવીને દાઝેલા ઉપર્‌ લેપ કરવો ગમથતા જીરાંતે બાળીને તેની 
રખ કરવી તે શાખને ગાયતા ધીમાં મેળવી લેપ કરવે, 


ઉપાય ૩ જે--વાંસકપુર વડની કુમળી જટા રતાજલી રસવતી 
ગેર્‌ ગળવેલ એ ખધી વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ ખાંડી વસ્રગાળ કરી 
ગાયના ધીને એકવીસ વખત પાણીચી ધોઇ તેમાં ઉપરતી શધળી વસ્તુ 
મેળવી મલમ કરીતે ચોપડવાથી દાઝેલાના ફે।લ્લાએ અતે ખળેલી 
ચામડી ર્‌#ન૪ શય છે. 


ઉપાય ૪ થો--3ળી ચુત્1 શેર ન તે પાણીમાં પલાળવે. 
પછી તેતે ઝીશું કપડેથી પાણી સાથે છણી લેવે। પછી તેમાં કોપરેલ 
શેર એક મેળવીને કાશની ચાળીમાં તાંખીતે ખુબ રીખુવું. જ્યારે 
જીજ્તાં રીચુતાં માખણુ જેવો મલમ થઇ જાય ત્યારે ચોપડવાથી 
દાઝેલામાં અગની બળતી નથી. તેમજ દાઝેલે ભાગ પાકતો પણુ 
નથી પરતુ જ્યાં આ મલમ ચોપડવામાં આવે ત્યાં સુકાઇતે પોપડો 
ખધાઇ કય છે, 

ઉપાય પ સે!--રાળ તોલા ૨, કલઇ સફેતો તો. ર તલનુ 
તેલ શેર ના, પ્રયમ રાળ અને કલઇ સરફ્ેતાને તેલમાં નાખી તેલ 
કકડે તયાં સુધી ગરમ કરવું પછી તે તેલતે એક થાળીમાં ગાલીને 
તેમાં ગુલાબ જળ નાખતા જવુ' અતે દીજ્ષુતા જવું આ પ્રમાણે 
જ્રીઃમુતા પીષુતા મલમ માખણુના લોચા જેવો થઇ જશે આ મલમ 
દાજેલા ઉપર્‌ ચોપડવાથી તાત્કાળીક ફાયદો થાય છે, તેમજ ગધેડાના 


દ 


લીંડાનતી રાખતે કપડેથી ચાળી દાજેથાનતા “ણુ ઉપર્‌ દાખવાથી ૨ણોા 
ષા# ગયા હોય ત પણુ રજાઈ જય છે. 
આજલણ્‌ી 

આ દરદ ગરમીતે લીધે અયવા લોહીના ખૌગમાડથી થાય છે. 
એ રૅગમાં આંખની ઉપરની અયવા નીચેની પાપેષુમાં સોશ્તે આવે 
છે. અતે તેમાં દૃખાવે પણુ થાય છે. અતે ને વધુ જેર હોયતો આંખ- 
માંયી પાણી ગળે છે અને વખતે આંખ રાતી પણુ યાય છે. માટે 
આંજણી થાય એટલે નીચે પ્રમાણે ઉપાય ચાલુ કરવા. 

ઉપાય ૧ લે।--રમવતી, સુઠ, મરી, પીપર, આમળા, હરડાં, 
બેડાં કાથો એ ખધી વસ્તુ મરખે ભાગે લઈ ખાંડી વસ્રમાળ કરી 
પાણીમાં ધુરીને ગોળીઆ ખોર જેવડી કરી સુકવીને રાખી મુકવી. 


જ્યારે ૦૪રૂર્‌ પડે ત્યારે પાણીમાં ધસીતે આંજણી ઉપર્‌ ચોપડવી 
જેથી આંન્ણી મટી બરે. 


ઉપાય ૨ જે--ધતુરાતા રસમાં પીપર ધસીને આંજણી 
ઉપર ચોપડવી તેમજ વાલની દાળ પાણીમાં ધસીતે તેમાં થેહું 
સીંદ્‌ર મેળવી આંજણી ઉપર ચેોપડવુ(. અથવા ચોખ્ખુ કેગ્નર અને 
સુખડ એ બન્નેને ભેગાં ઘસી આંજણી ઉપર ચોપડવું, અથવા 
તુવેરની દાળમાંથી લીલા દાણા વધીને તે દાણા! તથા રસવતી ખતેને 
પાશીમાં મેળવીને આંજસી ઉપર્‌ ચોપડવું. 

બ્હે૦' લોહી બ'ધ કરવાના ઉપાય. 

ધણી વખતે માણુસને ક'ઈ છરી, દાતરડું વીગેરે વાગવાથં? 
અથવા ઓચીંતા કોઇ જગ્યાએ પડી જવાગી શરીરતા કોઇ પણુ 
ભાગમાંથી લોહી નીકળે છે તેતે ખધ કરવાને નીચે પ્રમાણે ઉપાયો 
માંથી જે હાભ૪ર હોય તે કરવો જેથી ગ્હૅતુ' લોહી ધધ થઇ જશે. 
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ઉપાય ૧ લે--લાખ તોલા ૨ અતે સ્પીરીટ તોલા ૪ સ્પી- 
રીટની ખાટલીમાં લાખ વાટીતે નાંખવી એટલે લાખ ગળી જરે. 
એમાંથી રૂનું પુમડું ખાળી વ્હૅતા લોહીના ધા ઉપર્‌ સુકવું એટલે 
લોહી બધ ચઇ જરો. 

ઉપાય ૨ જે--ધા ઉપર ધાસતેલતું પુમડુ મુકવુ. અથવા 
ખાવાતો કળીચૂનો ભરીને પારો બાંધવો અમવ! કપડાની રાખ દાખવી. 
સીંદુર તેલમાં મેળવીતે રૂનું પુમડું ખોળી ધા ઉપર્‌ બાંધી દેવુ. 
અથવા ખઠડીઓ ખાર છુલાવેલેો, હળદર, અડાયાતી રાખ એ ત્રણુતે 
ઝીણુ। વાટી મેળવીને રાખી મુકવા અને ધા ઉપર્‌ દાખીતે પારા 
ખાંધવાથી તુરત વ્હેતું લેડી બધ થશે. અથવા કલઇ સફેતો, સ'ખ 
રૂ, સોંદુર, એ ત્રણું વસ્તુ વાટી અળસીના તેલમાં મેળવીને શીશીમાં 
ભરી મુકવુ'. જરૂર પડે ત્યારે તેમાં રૂનું પુમડું બોળીને બાંધી દેવુ. 
અયવા કપાસતું ર્‌ બાળીતે દાબવું તેમજ કરોાળીઆનું જળુ અને 
તેલ મેળવીને ધામાં દાબવું જેથી લોહી બંધ થશે. ઉપરના ઉપાયે।- 
માંથી જ્યાં જે વસ્તુ મળી આવે તેનો ઉપ્યોગ કરવો જેથી તાત્કાળીક 
જૂાયદો યઇ જશે. 

હાથે પગે વાઊ ફાટે (તિચચિકા) 

આ રોગ ધણુ માણુસોને શીયાળામાં થાય છે એટલું'જ નહી 
પણુ કૈટલાક માણુસેને શીયાળા શીવાય બીજી મોસમમાં પણુ ચાય 
છે એ રોગમાં ખાસ કરીતે હાથે તથા પગે મેટા મોટા ચીરા પડે 
છે અતે તેમાં ધુળ કાદવ વીગેરે વસ્તુ ભરાવાયો પાકી ઉઠે છે. એટલું જ 
નહી પણુ ચાલતા અતે કામકાન૪ કરતા ધણુ દુખાવો થાય છે. એ 
રાગમાં નીચે પ્રમાણેના ઉપાય કરવાથી ફાયદો થાય છે, 
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ઉપાય ૬ લે--ખાવચી માયા કાળા તલ વોડાવજ હળદર 
મોથ શેરીલોખાનત એ વસ્તુતે બારીક વાટી ગાયના ધીમાં મેળવી સારી 
પેઠે ધુ'રીતે એક રસ કરી મલમ તૈયાર કરવો અતે જેતા હાથ પગ 


શીયાળામાં અથવા ઉનાળામાં ફાટતા હેય તેતે આ મલમ ચોપડવાથી 
સાર્‌ યણ નય છે. 


ઉપાય ર૨ જો--ડકમનું ધી તોલા દશ અને તાજી એર ડીયુ 
તેલ તોલા દશ એ બન્નેતે એક વાશૃણુમાં અ'ગારા ઉપર મુકીને 
પીગલાવવુ' અતે પીગળે એટલે ખીશન વાસષ્રુમાં ગાળી લેવુ' પછી 
તેમાં કલઇ સફેતે! તોલે ૧ અતે સીંદ્‌ર તોલો ૧ નાંખીતે એક રસ 
કરવુ' એટલે ગુલામી રંગતે! મલમ તેયાર થશે એ મલમ ફૂટેલા હાથ 
પગમાં ભરવાષી અતે ચોપડવાયી હાથ પગ ફાટતા સારા થાય છે. 

સોજા, 

ધણી પ્રકારે આવે છે. કેટલીક વખત ખીન દર્દના કારશુતે 
લઇને સો”ને આવે છે પરતુ તે સોજા તે દરદ મટવાથી એની મેળે 
મરી જાય છે કૈટલીક વખત શરીરના કોઇ ભાગ ઉપર સ્તતત્ર સોળ 
આવી જંય છે તેના! નીચે મુજબના ઉપાય કરવાથી મટે છે. 

ઉપાય ૧ લે।--સાટાડીના મૂળ પીલુડીના પાત્રા સુકાં આમળા 
હીમજ હરડે સુરો ખાર એ બધી વસ્તુ સરખે ભાગે લેવી. અને મે।૨ 
ચુથુ જુલાવેલેો એક વસ્તુના ચોથા ભાગ જેટલો લેવો પ્રયમ બધાને 
ખાંડી વસ્રમાળ કરી ધતુરાના રશ્માં ધુટી ગોળીઓ સોપારી જેવડી 


વાળીને સુકવી રાખવી જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે એ ગેળી પાણીમાં 
ઘસીતે સેશન ઉપર ચેપપડવી. 


ઉપાય ૨ જે--ગેર્‌ રતાજલી રેવ'ચીતે! શીરે કથે! કાળીજીરી 
આંમાહળદ સુ'ઠ લેધર એ બધી વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ ખાંદી વગ 
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ગાળ કરી કુ'વારના રસમાં ધુટી ગોળી બેર્‌ જેવડી વાળીને સુયવ 
અને જરૂર પડે ત્યારે પાણીમાં ઘસીને ઉતું કરને ચે!પડવું 

ઉપાય ૩ જે--પીલુડીના પાત્ર'ને! રસ ધ'તુરાતા પાત્રાનો ૨ 
અને દીવેલાના પાત્રનો રસ ગએ ત્રણે રસ ભેગા કરી ઉના કર 
ચોપડવા જેથી સોન્ન ઉતરી ન્નય છે. 

વરસાદના પાણીથી થતા ફલ્લા 

ધુ માષ્મુસોને વરસાદના દીવસમાં વરસાદના પાણીમાં તય 
| કાદવ જીચડમાં ફરવાથી ફોલ્લા યાય છે અતે તેમાંથી પાજી કે પર્‌ 
ઝરે છે અતે વખતે પગમાં ફે।લ્લા વધી પડવાથી પગે સોળ આવી 
ચલાતું બધ થઇ જય છે. માટે તેનો નીચે પ્રમાણું ઉપાય કરવે।. 

ઉપાય ૬ લે।- મસરના બાળેલા છેડા બાળેલા આમળા એ 
બન્ને અકેક તોલે! તેમજ સુકી મેડીના પાત્રા તથા કપીલે એ બન્ને 
ઉપરની બરાબર અતે બધાના વજનથી સોળમે ભાગે ઇુલાવેલે મોર્‌ 
ચુથુ એ બધી વસ્તુને ઝીશ્ી વાટી તલના તેલ 1 મેળવી ફરાલ્લા 
ઉપર્‌ ચેપડવુ. 

ઉપાય ૨ જે--ફટકી મોરથુથુ ખડીઓખાર ક'પીલે। બાવચી 
કુવાકીઆના ખી પારે ગધક ગેર કોડીતી ભસ્મ કાળામરી બાળેલા 
ઝેરી કચુર! બાલેળા એ સધળો વસ્તુ અડધો અડધો તોલે લઇ પ્રથમ 
પારા ગધકતી કજલી કરી પછી બીજી બધી વરતુતે ખારીક ખાંડી 
વસ્રગાળ કરી પારા ગ'ધકતી કજથીમાં મેળવી એકરસ કરવું પછી 
ગાયનુ ઘી તોલા વીસ લઇ તેતે કાંસાની થાલીમાં નાખી એકસોતે 
આદ વાર પાણીયી ધોવું પછી ઉપરની વરતુ તે ધોયલા ધીમાં મેળવી 
ફલ્લા ઉપર ચોપડવું જેથી વરસાદના પાણીયી થયેલા ફરેલા તેમજ 
ઓજ ખધી ભાતના ટ્રેલ્ક્ષા સારા થાય છે. 
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તરૂણ પીટીકા (ખીલ) 


આ રોગ ધણું કરીતે જુવાત માષણુસતે સે!ળ વરસતી ઉમર 
થયા પછી મોઢા ઉપર થાય છે. ઝોનું કારમુ પીત્તતો વીકાર છે. 
કારણુ એ રોગ ૬દરેકતે થને નથી પણુ જેતે થાય છે તેતા મોતી 
સીકલ બગાડી નાખે છે એટલુજ નહી પણુ મો ઉપર્‌ સમેદના જેવા 
ઉડા ડાધ અતે ખાડા પડી ય છે, એ રોગ ઘણુ કરીતે પુરશેને 
તધારે ચાય છે. અતે સ્્રીખોતે પણુ ચાય છે ખરે. એ રોગમાં 
ખસ કરીને કોકો સાફ શાખવાઃધ દવા કરવી તેમજ લગાડવાતી 
દવાએ નંચે પ્રમાણું કરવી 

ઉપાય ૧ લે।--$ાડૅમની છાલ, લેધર; આંબાહળદ નતાગરમોથી 
એ ચાર વસ્તુ ગુલાબ જઇ માં સરખે ભાગે ધતીતે ચોપડવી અને સુકાય 
ત્યારે ધે'૪ નાંખવું* 

ઉપાય ૨ જે--ખે!રની મીચ, મરેઠી, ધેડાવક૪, અને ટ'કણુ 
"ખાર્‌ ચ ચાર વસ્તુ પાણીમાં વાટીને ખીલ ઉપર્‌ ચોપડવી અને ત્રણ 
ઠલાક રહીતે ધે નાંખવું, પછી કેપરાનું તેલ માલીશ કરવું. 

ઉપાય 3 જે--જવામે!, સફેદ ચણુર્ડી, સ-ચળખાર એ ત્રણુ 
વસ્તુતે પાણીમાં ઉકાળી તેનાથી મો ધોવું. પણુ આંખમાં જાય 
નહિ તેની સભાળ રાખવી. 

ઉપાય ૪ થો--પીગી કોડીતે લોંબુના રસમાં પલાડી તે 
ખાળવી પછી તેમાં જુલાવેલો ટકણુખાર મેળવવો અને એ બન્ને 
વસ્તુને ગાયના માખણમાં મેળવી ખીલ ઉપર ચે!પડવું જેથી ખીલ મટે છે. 

ઉપાય પ સએ!--દુશાવેલે ટકહુખાર, સડકચુરો, સમુદ્ર રીણુ 
ગને ત્રણેને ઝીણાં વરી વેશેલીનમાં મેળવી તેમા થોડું સુખડનું ચોખ્ખુ 
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તેલ નાખી એક ર્‌સ ટરી ખીલ ઉપર ચોપડવું જેથી મોઢાના ખીલ 
સારા થાય છે. પી 
શીળવા. 

આ રોગ થવાતુ* મુખ્ય કારણુ પેટની બાદી છે. ધજ્। માષ્યુસોને 
ઝાડે સાફ આવતો નથી. પરંતુ તેઓ તેતી ૬રકાર રાખ્યા વગર 
દરરોજ ખોરાક ખાયા કરે છે જેમી પેટમાં હ'મેશા ભાર અતે બાદી 
કાયમ રહે છે તેવા માણુસોને શીળવાને રગ લાચુ પડે છે એ 
ર।ગમાં શરીર ઉપર એકદમ ચેળ આવે છે અને પછી તેમાં ઢીમાં 
થઇ આવે છે. અતે શરીર્‌ ઉપર રતાશ આવી જય છે. આ રેગમાં 
નીચેના ઉપાયો! કરવા. જેથી શીળવાનાં ઢીમા મટી નય છે. 

ઉપાય ૬૨ લે!--અડાયા છાણાની રાખોડીતે કપડેથી ચાળીને 
રીળવા ઉપર ધસવાથી શીળવા સમી નય છે. 

ઉપાય ૨ જે--સીળવા થાય ત્યારે પ્રયમ રાખોડી ધસીને 
પછી ઉનના કામળા આખે દીલે લપેટીને થોડી વાર્‌ સુઈ જવુ. 
એટલે સીળવા મટી જરી. 

ઉપાય ૩ જે--ગુલેઅરમાનીને ગુશનામ જળમાં મેળવી શરીરે 
ધસવાથી શીળવા મટે છે. તેમજ બોડીઆ કલારને રસ કાઢી તે શ્રરીરે 
ધસવાયી શીળવા મટે છે, 

* આદાશીશીનો ઉપાય. 

આ રંગમાં સવારે સુરજ ઉગે તયારથી માથાના એક ભાગમાં 
એટલે કાંતા જમણી બાજા અયવા ડાંખી ખાજીુ સખત દુખાવે 
સર્‌ ચાય છે. અતે તે સાંજના સુરજ આથમતા સુધી દુખાવો રહે છે 
આ રોગમાં માણુસતે ઘણું દુ:ખ પડે છે, માયાતા સખત દુખાવાને 
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લીધે ક'ઈ પષ્યું કામ કરવા પર્‌ ચીત્ત લાગતું નચી અને કોઇ પણુ 
કામ કરવામાં ગમ પડતી નથો માટે તેને! નીચે પમાય ઉપાય કરવે।. 

ઉપાય ૬ લેો--ધેોડાવજ, મરી, સુઠ, પીપર એ બધી વસ્તુ 
સરખે ભાગે પાણીમાં ધી કપડાથી ગાળી નાકમાં ટીપા સુકવાયથી 
આદાશીશી મટે છે, 

ઉપાચ ૨ જે--સુ'ઠ તોલે ૦ કેશર તોલો ના એ ખે 
વસ્તુને ગાયનુ' ધી તોલા ૩॥ માં નાખી ધીમી આંચે ઉકાળી ગાળીને 
નાકમાં ટીપાં મુક્વાચી આદાશીશી મટે છે. 

ઉપાય ૩ જે--અદીઠ્યતે પાણીમાં પલાળી ફીણુ કાઢવું અને 
તે આદ'શીશી ચઢી હેય ત્યારે નાકમાં બેત્રયુ ટીપા મુકવાં જેથી 
નાકમાંથી પાણી ઝરીને આ$ાશીશી મટી જશે. 


ઉપાય ૪ થેો--તેપાળાની મીચ પાણીમાં ધસી જે તરાતુ માથુ 
દુખતું હેય તે તર્કની પાપેણુતા ઉપલા ભાગ ઉપર દીવામળીના 
જેટલુ જડુ, અને એક ઈંચ લાંખુ સળીવતી ચોપડવું, જેથી ચોપડેલી 
જગ્યાએ ઝીણી ફેાલ્લીઆ થરો. અને આદ્યશીશી મટી જશે પછી 
ફેલ્લીએ ઉપર ધી ચોપડવુ' જેયી ફેાલ્લી મટી જશે, ચોપડતી 
વખતે સભાળ રાખવી કે આંખમાં કેખીજી કોઇ જમ્યાએ લાગે નહી. 

ખુજલી (ખસ) ના ઉપાય 

આ રગ થવાનુ મૂખ્ય કારણુ લેહીતો ખીમાડ અતે ઝાડાતી 
' કબજીયાત છે કાર્ણુ ઝાડાના કબજપષુાધી અદર આંતરડામાં મળ 
સુકાઇ જાય છે. અતે તે મળતા સુકાવાથો ચામડી ઉપર્‌ ગરમી પેદા 
ચાય છે અતે તે ગરમીતે કારણે શરીર ઉપર્‌ ખુજલી અતે ફોલ્સ 
ઉતપન્ત યાય છે તેતા ઉપાયો તાતકળીક કરવાથી તે જલદીષી સારા 
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ચાય છે એટલું'# તહી' પષ્મુ ચામડીમાં સડો પેદ્દા ચતો નથી માટે 
નીચે લખેલા ઉપાયમાંથી પોતાતે અનુકુળ પડતો ઉપાય કરવે. 

ઉપાય ૧ લે!--આંકડાના પાકાં પાત્રા નગ સાઠેલઈ તેતે એક 
દોરામાં પોર્વી વાંચણુમાં લટકતાં રાખી વરાળથી ખાફવા પછી તેને 
વાટીને રસ કાઢવો. અને તે રસમાં તલનું તેલ તોલા ચાર્‌ નાંખીને 
ચુશે ચડાવવું અને એક ઉભરો આવે એટલે તેમાં ગધક ઝીણી વાટેલે 
તોલા ખે નાખીત ખીન્ને ઉભરો આવે એટલે ચુકેથી ઉતારી થડુ પડે 
ત્યારે હલાવીને એકરચ કરવુ પછી એ તેલ રાતે એકાંત જગ્યાએ 
છાણુ।ાનો તાપ સળગાવી શરીર ઉપર તેલ ચોળતા જવું અતે અગ્નીષો 
સેકતા જવુ' એ પ્રમાણું બે કજ્ઞાક દવા મસળવી અતં તાપથી સેકવુ' 
ત્યાર પછી આખા શરીરે ગાયનું છાય ચોળીને નાહી લેવું પછી દુધ 
મને ભ!ત ખાઇને સુઇ જવું જેથી માત્ર એકજ દીવસમાં ખુજલી 
ગતે ચાંદા સારા ચ જાય છે આ ઉપાય ખામ ચપષલરી છે ગેડસું જ 
નહી પશ સેકડાોવારતો અનૃભવસિહ જે. 

ઉપાય ૨ જેો--૬પીજ્ષે! કપુર ગ'ધક મનસીલ કાળામરી જુલા 
વેલે મોરથુથુ કલઇ સરેતો સાકર ખોદાર એ બધુ સરખે ભાગે લઇ 
ઝીણુ' વાટી સુખડન! તેલમાં મેળવીને ચોપડવાથી ખુજલી અ? લ્લા 
સારા ચાય જે. 

ઉપાય 3 જે--પારો તેલા ર ગધેઇ તેલા ૨ મનસીલ તોશ્ઞા 
ર હડતાલ તોલા ૨ શળ તોલા ર કળીચુતો તોલા ૨ કાથો તોલા ૨ 
ખરાશ્ઞ તોલા ર પ્રથમ પારા ગધકની કજલી કરવી પછી તેમાં થીજી 
વમ્તુ ખાંડીને વસ્રગાળ કરીને નાંખવી અતે બધાને એક દીવસ 
લમાં નાખીતે ઘુટવુ' પછી ગાયનું ધી લઇ તેમાં પાણી નાખીને 
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કાંસાની થાલીમાં ગેકસોને આઠવાર ધોવું પછી એ ધેયલું ધી તોલા 
દશ લઇ તેમાં ઉપર્‌ઃ! દવા તોલા પાંચ નાંખીતે એકરસ કરવું પછી 


ખુજલી ફ્રેલ્લા ખસ ચાંદા વીગેરે ઉપર ચોપડવું જેથી તાત્કાળીક 
ફાયદો થાય છે, 


ઉપાય ૪ થો.--કુવાડીઆતા બ શેર ૧ ગધક તેોલઃ પ 
ગાયનુ દુધ શેર ર1 અને પાણી શેર્‌ ૨॥ અતે ગાયતું ધી તોલા પ 
એ બધુ એકત્ર કરી ચુકે ચડાવી ઉકાળવું જ્યારે પાણી અતે દુધ ભળી 
જાય ત્યારે નં.ચે તારી થ'ડુ પડવા દેવું પછી તેમાંથી ધી કાઢી લઈ 
[ચના વાસણુમાં ભરવુ' એ ધી ખુજલી ઉપર્‌ તેમન૮ ફે!લ્લા ઉપર 
ચે।પડવાથી ખુજલી અને ફ્રોલ્લા મટે છે તેમજ પારો ગધક મેર્યુથુ 
કાળા મરી એ ચાર વસ્તુ પાપા તોલે અતે બદ્‌કમાં ફરે!ડવાનો દારે 
તોલો ૧1 એ બધાતે ભેચુ છુટી ગાયના ધીમાં મેળવી શરીરે ધમવું 
પછી ચણાને! લેટ ચોળીને થ'ડા પાણીથી નાહવું જેથી ખુજલી અને 
ખસ મટી શય છે. 

ઉપાય પ મ।--મોરથુયુ, કાળા તખામકુ, કપીક્ે, સાકર, 
મનશીળ, એ બધુ સરખે ભાગે વારી દીવેલમાં મેળવી ચોપડવુ'-અયતા 
દીવેલ શેર્‌ પામાં એકવીસ પાત્રાં વારાફરતી આંકડાતા તળવા જ્વારે 
પાતરા ખળી જાય ત્યારે મનસીલ તોલે! ૧, તથા ગધક તોલે એક 


વાટીને મેળવી દેવુ, અને બધુ હલાવીતે એકત્ર કરી ખુજલી ઉપરે 
ચોપ્ડવુ' અયવા આંકડાના પાત્રાં, થુવેરની સુકી ડારી, પોસદોડો કાળા 


તમાકુ, એ ચાર્‌ વસ્તુને બાળીતે દીવેલમાં મેળવી શ્રરર્‌ ઉપર ચોળી 
થોડીવાર તડકે બેસવું અથવા છાણના તાપથી તાપવું, પછી શરીર 
હપર્‌ સખુ ચોળીને ઉના પાશ્ીધ્ી નાહવું, જેથી ખસ-ખુજલી 
અતે ફોલ્લા મટે છે. 
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દરાજનતી દવાએ।. 

દરાજની ખે ન્તત થાય છે, એક રતી અતે ખીજ કાળી. રાતી 
દરાજ જલદીથી મડી નય છે અતે કાળીતે મટતાં વાર્‌ લાગે છે, 
દરાજ એ એક ન્નતતે। કુષ્ટ રોગ છે. અને તે ચામડીના ત્રી્ન પંડ- 
માથી થાય છે જેમ જેમ દરાજ જાતી થતી જેય છે, તેમ તેતા 
મુળ ઉતરે છે. જેથી જુની દરાજતે મટતાંવાર લાગે છે પરતું દરાજ 
ચાય એટલે તુરત તેનો ઉપાય કરવામાં આવે તો જલદીચી મટી ન્નય 
છે. માટે નીચે લખેલા ઉપાયમાંથી અતુયકુળ પડતો ઉપાપ કરવે. 


ઉપાય ૧ લે-કપુર તો. ૧, કળીચુનો તે. ૧, પારે તો. ૧, 
ગ'ધક તો. ૧, ગેર્‌ તો. ૧, ખોદાર તો. ૧, ઝુલાવેલુ' મોર્થુથુ તે. ૦1, 
ત્રથમ પારાગંધકતી કજકી કરી તેમાં ખીજ વસ્તુમાં મેળવી એકરસ 
કરી કર્‌જીઆ તેલમાં મેળવી મક્ષમ કરીતે ચોપડવાથી દરાજ મટે છે. 


ઉપાય ૨ જે-પલાશ પાપડો, બાવજ%, મનસીલ, ગધક, 
ખડીઓ ખાર, કુવારડીઆના ખી, સાકર, એલીએ. ર્સકપુર, ઝુલાવેલે 
ટ'કણુ, એ બધુ અકેક તોલે અને રોરીલેખાન તોલા દશ, એ ખધાને 
ભેગુ કરી ખાંડી વસ્નગાળ કરી ગાયતા મુત્રમાં અથવા લીંબુતા રસમાં 
ઘસીને ચોપડવાયી દરાજ મરી જય છે. 


ઉપાય ૩ જે-કાથો, મનસીલ, ઝુવાડીઆના ખી, માજીફળ 
કપુર, લેધર, ઉપલેટ, આંખાહળદ. સેરીલેોબાન, એલચી, હીમજઠરડૅ, 
સાકર, એલીએ, દીકામાલી, ચીધણુ' કમુ, અફીણ, બાવળનતો ગુંદર, 
કાળા મરી. રસકપુર એ ખધી વસતુ સરખે વજતે લઈ ખાંડી વસ્નમાળ 
કરી ધોનૈક્ષા ધીમાં મેળવીને મલમ તૈયાર કરવો આ મલમ દરાજ ઉપર 
ચોપડવાથી લા્ષ તથા કાથી ખન્ને દરાજે સરી થાય છે. 


કઠ 


ઉપાય ૪ થેો--દેશી ગોવો પાઉડર ગુવાડીઆતા ખી શેર્‌ 
એક લાવી તેતે અગ્ની ઉપર્‌ ખળી નઠ્ઠી નય અતે બદામી ર'ગ થાય 
તયાં સુધી સેકવાં પછી તેને સારી રીતે વસ્રમાળ કરવા પછી તેમાં 
ગધક તોલા ૧૦ સનસીલ તોલા દશ રસકપૂર્‌ તે!લા પ અને સીંદુર્‌ 
તોલા પ નાંખીને ખલમાં સારી પેઠે ઘુટવું પછી વેસેલીન તોલા 
વીસમાં અ પાઉડર તોલા પાંચ નાંખીતે મલમ કરવો એ મલમ 


દરાજ ઉપર ચોપડવાથી દરાજ સારી થાય છે તેમજ કેરે પ,ઉડર 
લીંખુતા રસમાં અચવા પાણીમાં ચો।પડવાથી પષ દરાજ મટે છે. 


ઉપાય પ સે।!--ડળીચુતો મનસીસ ગધક હડતાલ ગેર્‌ રૈરી 
લોખાન કપીલે અદીણુ ખડીયોખાર રેવ થીતોા શીરે ખોદાર્‌ સીંદુર 
મોરથુયુ જુલાવેલે કુવાડીઆતા ખી આમળા રાળ હળધરતો ખાળેલે 
કોયલા એ બધુ સરખે નાગે લઇ ખાંડી વસ્ત્રમાળ કરી પાણી સાથે 
અથવા ગાયના મુત્ર સાથે અથવા લીંબુના રર સાથે મેળવીને ચોપ- 
ડવાથી કાળી તેમજ રાતી ૬૨1૦૪ સારી થાય છે તેમજ કેકમતું ધી 
તોલા ૧૦ મીષ્યુ તોલા ૧૦ ગયતું ધી તોલા ૧૦ તલનું તેલ તોલા 
દશ એ  ચાર્‌ વસ્તુ કડાઈમાં નાખી ચુલે ચડાવવી અતે એક રસ થાય 


એટલે નીચે ઉતારી કપડેથી ગાળીને ઠરવા દૈવી જ્યારે ઠૅરીતે મલમ 
જેવી થઇ જય ત્યારે તેમાંથી તોભા દશ લઇ તેમાં ઉપરતી દવા તોલા 


પાંચ નાખી મેળવીને મલમ કરવો અતે ગે બેતે મેળવતી વખત 
નાર?'ગીનું તેલ તોલો એક નાખી બધાતે મેળવી મલમ તૈયાર કર્વે! 
આં મલમ ચોપડવાથી નવી તથા જુની દરાજ સારી યાય છે. 
ખરજવાનતા ઉપાય. 
આ રગ ઘણું કરીતે હાથે અને પગે થાય છે શર્‌આતમાં જે 
જર્યાએ ખર્જવુ' થવાતું હાય તે જગ્યાએ ચેળ આવે છે. અને 
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ખભજવાળવાયો ધીરે ધીરે ચામડી ખરતચડી ચટ જાય છે ખરજવાં 
ખે પકારતા થાય છે એક લીલુ અને ખીજુ સુકુ લીલ્ામાંથી પાણી 
ઝરે છે અને પકે પણુ છે 'સુકામાં ચેળ આવે અને ખજવાળવાયી 
ચામડી ઉપરથી થુલાં જેવો ભુકો નીકળે છે આ ખન્ને નનતના ખરજવા 
ધષણુાંજ કપ્ટ સાધ્ય છે. કારથુ તે જુના ચયા પછી ભાગ્યેજ મટે છે 
પરતુ જે યતાની સાથે દવા કરવામાં આવે તો જડમૂળમાંથી મટી 
'ળય છે. 


ઉપાય ૧ લે.--ડડવો લીમડો ખેચાર વરસતો સુકો હોય તેનુ 
પાકટ લાકડુ લાવી તેના ઝીણાં આંગળ આંગળના કટકા કરવા પછી 
તે કટકાને એક માટલામાં ભરી માટલાના સોં ૬પર્‌ તારની #*નળી 
અથવા વડાના પુછડાના વાળતો ડુચા મારી પાતાળ ય'ત્રથી ચુવે 
કાડવો એ ચુવા ખરજવા ઉપર્‌ ચોપડવાથી ખરજવું જડમુળમાંથી 
સાર્‌ થાય છે પરંતુ દરરોજ સાખુથી ધોઇને ઉપરને। ચુવો ચે.પડવે 
નથી વ્હેલા ફ્રાષદ્દો થાય છે, નને લીમડાનું લાકડુ ધાચીતી ધાણીનુ 
મળે તો તેનો ચુવો ધણુ સારો યાય છે કારણુ તે લાક્ડાએ ધણો 
વખત તેલ દીવેલ પીધેલુ રોય છે. 


ઉપાય ૨ જે-પારે!, ગધક, બખે તોલા લઇ તેને કર્‌જીયાના 
તેલમાં ખે દીવસ છુટવું એટલે કાળા મેસ જેવો રગ થઇ *૪રૈી પછી 
તેમાં મોર્થુથુ તો. ના. મનસીલ, તો. ના, ગંધક તે. બા, હડતાલ 
તોલે ના, ર્સકપુર તોલે! ૧, બરાસકપુર તોલે એક એ બધાતે ઝીણુ 
કરીતે ઉપરના કર્‌જીયામાં ધુટેલા પારા ગધકની કજલીમાં મેળવવુ 
અતે તે બધું એકરસ થઇ જ્નય ગેટલે તેમાં કોલટાર તોલા પ મેળવીને 
બેત્રષુ દીવસ તડકે મુકવુ. અતે દીવસમાં ખેત્રષુ વખત હલાવતા 
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રરેવુ' પછી તડકેચી લઇતે ખરજવા ઉપર ચોપડવું જેથી લીલાં અને 
સુકાં બન્તે ન્નતના ખરવા થોડી મુદ્ત ચોપડવાથી સારા થાય છે. 

ઉપાય ૩ જે-કાથે, સ ખજીરૂ, કલઇસટ્રેનો, સોતાગેર્‌, ગુંદીના 
પાંતરાની રાખ, બાવળની પાલીતી રાખ, બાવળના ઝુલની રાખ, 
ભ્તંખ્ુતા પાતરાંતી રાખ, કાળીખાનરસના પાંતરાની રાખ એ બધુ 
અકેક તોલો અતે સીંદ્‌ર તોલા આઠ, મોર્યુયુ ઝુલાવેશે તેલા ૨, 
ર્સકપુર તે'જ્ઞા ૨, શ્વારતીકપુર તોલા ચાર, એ બધી વસ્તુને યુકતી- 
પુર્વક વાટી વસ્નમાળ કરી ધુટઃ'ને એકત્ર કરવી. પછી ગાયનું ધી શૈર્‌ 
મ લઇ તેને એકસે।! પાણીએ ધે.વુ' પછી તેમાં ઉપરની ખધી દવાએ! 
મેળવીને મલમ કરવો. આ સલમ ખરજવાં પર્‌ ચોપડવાથી 
ખરજવા મટે છે. 

ઉપાય ૪ થે!-4ાલની દાળ તોલા પ મગ તોલા પ, મેથી 
તલા ૫, રાઇ તોલા પ૫, અજમો તોલા પ, એ બધી વસ્તુને કલેડામાં 
નાખીને જુદી જીદી બાળવી અને દરેકતા કલશ કરવા પછી તેમાં 
ગધક તોલા ૨, મનસીલ તો. ૨, ર્સકપુર તોલા ૨, મોર્થુયુ તો. ૧ 
એ ચાર વસ્તુ ઉપરતી વસ્તુ સાથે જ્નોગી કરી વાટીને કર્‌ જયા તેલમાં 
મેળવીને મલમ કરીતે ચોપડવો જેથી ખરજવા મટી નય છે. 

વીંછીના ઝેરના ઉપાયો 

આ પ્રાણીથી ભાગ્યેજ કોઇ માણુસ અજાણુ હરી કારષ્ુ વીંછુ 
આખા ગુજરાત કાઠીયાવાડ અને બીજ ભાગોમાં પ્રુષ્કન થાય છે 
તેમજ તે સેકડો માણુસને ડખ મારે છે. વીંછુતુ ઝેરે એની પુછડી 
ઉપર થતા કાંટામાં હોય છે અને તે” કાંટો માણુસને મારે છે જેયી 
પુસ્કળ વેદના યાય છે પર્‌તુ' વીંછીના ઝેરથી ભાગ્યેજ કોઇ માણુસ 
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મૃત્યુ પામે છે કારણુ એતું વીશ્વ જીવલેણુ નથી પરતુ વેદના તો એટલી 
બધી થાય છે કે માણુસતે ગભરાવી નાખે છે એના વીશાતે પણુ 
મંત્રથી ઉતારનાર હોય છે અને તેથી વીજી ઉતરી પણુ ન્નય છે 
પરતુ જે નીચે લખેલા ઉપાયમાંથી કે!ઇ ઉપાષ કરવામાં આવરી તે 
તેથી પષી વી'છી ઉતરી નસે. 

ઉપાય ૬ લે।--કાસ્ટીક (કારીખાર)તી શળીસ। આવે છે તેનાથી 
ડખવાળી જગ્યા બાળી મુકવામાં આવે તો વીછુનું ઝેર ચડતું નથી 
અતે વી'છી ઉતરી જય છે અથવા ડખવાલી જગ્યા ઉપર કાંદાને 
રસ કાઢીને ધસવો અને પછી તે જગ્યાએ કાંરો વાટીતે ખાંધી દેવે! 
અથવા ડખવાળી જગ્યાએ બદ્કતો દારૂ સુકી તેને દીવાશ્ળીયી 
સળગાવી રવો જેથી વીંછુતું ઝેર 3તરી જશે અને ડ'ખવાળી જગ્યા 
ઉપર્‌ ટ્રોલ્લો પડશે તે ફ્રેડી નાંખી તેમાંથી પાણી કાઢી નાંખી તે 
બગ્યા ઉપર ધી ધેઃતે ચોપડવું એટલે ફ્રેલ્લાની પીડા મી જશે. 

ઉપાય ર૨ જે--જે જગ્યા ઉપર વીંછીએ ડખ માર્યો હોય 
તે જગ્યાએ અમૃતબી'દ્નું પુમડું સુકી પાટો બાંધવો અથવા તે 
જગ્યાએ અમૃતખી દુ ખુબ ઘસવું અથવા ધોળા જુલવાળા સ'દેસરાનુ 
મૂળ સાંજના કાઢી લાવી ને રખી મુકવું અને જેતે વીંછી કરડયે! 
હોય તેનાં ડખ ઉપરથી નોચે ઉતરતુ શરીરને લાગે તડી એવી રીતે 
ફેરવવુ જેથી અડધા કલાકમાં વેદના ડખમાં આવી જશે પછી ડખ 
ઉપર્‌ તે મુળીયુ થોડીવાર ધરી રાખવું એટલે વીછી ડ'ખમાંથી ઉતરી 
જરે આ વરતુ ખરી ચમત્કારી છે, 

સાપના ઝેરનો ઉપાય. 

ખોજ બધા કરતાં સાપનું ઝેર એવું આકર્‌' અતે ભારે છે ઠે 

સાપતા કરડવાથી હજારે! માણુસો મૃતયુ પામે છે. કારયુ સાપતો ડખ 
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જે માણુસને થાષ છે તે માણુસ પોતે તો ગભરાઈ જાય છે પરતુ 
તેમ નહીં કરતાં બીલકુલ ગભરાયા વગર નીચે લખેલા ઉપાયમાંથી 
અનુકુળ પડતો ઉપાય કરવો. 


ઉપાય ૬૨ લે!-પ્રથમ જે જગ્યાએ સપતો ડ'શ યચે દોય તેતી 
ઉપર ખે આંગળ જગ્યા છોડીને એક મજખુત પારે! ખેચીને ખાંધવે. 
જેથી ઝેર ઉપર ચડવા પામે નહી, અથવા ડ'શને ચુશીને ઝેરનો ભાગ 
અતે ઝેરી લોહી થુકી નાખવું. અતે તેમ કરતાં પ્હેલાં ડ'શવાળી 
જગ્યાની આજુખાજુ નસ્તર્‌ વડૅ અથવા સારા ચપ્પુવડે ઝખમ પાડવે 
કે જેથો ઝેરી લોહી નીકળી જય, પછી તે જગ્યાએ ગરમ પાણીની 
ધાર્‌ કરવી કે જેથી લોહી નીઠળતુ' બધ યાય નહી. અયવા ડ'ખવાળી 
જગ્યાએ નાઇટીક એસીડ લગાડવું જેથી ડ ખમાંતું કેરે બળી શય. 
અને રારીરમાં ફેલા1 પામે નહી, અથવા જે જગ્યાએ સાપ કરડયે 
હોય તે જગ્યાએ લોઢાના ખીલાવતી ડામ દપ દેવે! જેથી ઝેર ચડશે 
નહી વિશેષ માપ કરડેલા માણુસને બીલકુલ ઉધવા દેવે! નહી. 


ઉપાય ૨ જે-જે માથુસતે સર્પ કરડયે! હોય તેતે કેળનુ તાજુ 
પાણી કાઢીને દર અડધા કલાકે ખખે રૂપીઆભાર પાવુ' જેથી સાપનું 
ઝેર બીલકુલ ચડશે નહી. અને સાપતુ' વિષ ઉતરી જરો પર્‌'તુ ઉપરના 
ઉપાયે! પણુ સાથે કરવા એટલુજ નહી પણુ સાપના ડશવાળા માણુસને 
બીન્ન કોણ પુરૂષતો તાજે પીશ્ાય દર્‌ કલાકે ત્રષયુ ત્રણુ તોલા પાવે 
જેથી સાપનું ઝેર્‌ ચડતુ' નથી. તેમ”૪ ચહેલુ' વ. ઉતરી નનય છે. 
આ પીશ્ાખનો ઉપાષ ગુજરાત પ્રાન્તીક સંમેલન સુંબરમાં ભરાયું” 
હતું તેમાં ધણા વૈદરા'્નેએ પોતાનો અનુભવ કલો હતે।. અને સેકડે 
માથુસોનાં સપના વિષ આ ઉપાયથી ઉતરી ગયાં હતાં એવુ જહેર કર્યું હતું, 


૮૨ 


શરીર ઉપર થતી ચામ જીને. ઉપાય. 
કેટલીક વખત શરીરના મેલાપણાયી અથવા પસીનાયી એક 
જાતની ચામ જુ માખુશના શરીર ઉપર થઇ આવે છે આ જુ ચામડી 
સાથે લાગુ પડી ગઇ હોય અતે તલ જેવા ડાધો! જણુાય પરતુ તે 
આખા શરીર ઉપર ધવડેો અને ચેળ ઉતપન્ત કરે છે અને આંખની 
પાપેણુમાં સુધ્ધા ચાય છે આવી રીતની ચામજુ પડે છે ત્યારે માણુશ્ 
ગભરાઇ જાય છે. કારેણુ કેટલાકો એતે અનીષ્ટનુ ચીન્નત ગણું છે. પરતુ 
તેવે! વ્હેમ રાખવાનુ” કશુ કાર્ણુ નથા કેમકે એ એક નાતના કૃમી 

છે અને તે ચામડીની લુખામને લીધે ઉતપન્ન યાય છે. 
ઉપાય ૬ લે।--જે માણુશના દીલ ઉપર્‌ ચામજા પડે તેણે 
ગ્રથમ પોતાના શરીર ઉપરના તમામ વાળ હકકાતું પાણી લગાડીને 
કઢાવી નાખવા પછી દીલ ઉપર કપુર અતે વોડાવજનેો ભુકો સરખે 
વજને કરીને પાણી તાખીતે ચોળવો અતે ત્યાર પછી આખે દીલે 


કરજયુ તેલ ચોળીને ગરમ પાણીથી સાખુ ચોળીને નાઠવુ' તેમજ 
પોતાના પ્હેરવાના કપડાં સંચાર અતે ચુતના નાખીને બાફવા પછી 


ગરમ પાથી ધોવા એટલે શરીર ઉપર્‌ પડેલી તમામ ચામ જાઓ 
મટી જસે પરંતુ ઘોડા દીવસ ન્હરાતી વખતે કર્‌જયુ તેલ ચોળવુ. 

ઉપાય ૨ જે--ઘેોડાવક મેથ અજમો લીમડાની લીબોાડીની 
મીચ કાચકા વાયવડ'ગ પલાશ્ચ પાપડે! કપુર એ બધી વસ્તુ બખે તોલા 
લઇ ચાર શેર્‌ પાણીમાં પજ્ષાળવુ અને પલાળતી વખતે શરસીયુ તેલ 
શેર્‌ બ તયા કરજયુ તેલ ન એ બન્તે તેલો તેમાં નાખયા તે બે 
દીવસ પલ્લે એટલે ચુલે ચડાવી ઉકાળવુ જ્યારે અડધુ પાણી ખળી 
જાય ત્યારે નીચે ઉતારી કપડાથી ગાળી લેવું અને ક્રીં પાછુ ચુલે 
ચડાવી ધીમી આંચથી ઉકાળવુ' જ્યારે પાણી બધુ બળી શય અને 


૮૩ 


માત્ર તેલ રહે ત્યારે નીચે ઉતારી થ'ડુ પડવા દેવુ' પછી ગાળીતે શીશીમાં 
ભરી મુકવુ એ તેલ શરીર્‌ ઉપર્‌ ચોળવાથી શરીરમાં પડેલી ચામજુ મટી 
જાય છે તેમજ શરીર ઉપર થનવેલે। ધવડે। સારો થાય છે. 
માથામાં પડતી જી. 

જેવી રીને શ્ઞરીર્‌ ઉપર્‌ ચામ જુ પડૅ છે. તેવી રીતે માયામાં 
વાળતી બરાબર માવજત નહી રાખવાથી અથવા પશીતાતે લીધે 
માથામાં જાં અતે લીખે। પડૅ છે. તેને માટે નીચે પ્રમાણુ ઉપાય કરવા. 

ઉપાય ૧ લે-પારો તોલે ૧, મતસીલ તોલે ૧ ગ બન્તેતે 
ભેગાં ખલ કરી તેમાં લીમડાની લીંખેોડીનું તેલ મેળવી માથામાં ધાલ- 
વાચી તમામ જાએ અને લીખોનો નાસ થઇ જય છે, પરતુ આ 
ઉંપાય ખે દીવસ કરી ત્રીજે દીવસે માથુ કાળી માટીથી અથવા સાખુથી 
ચોળી નાંખવુ જેથાં જીઓ નીકળી જશે. ' 

ઉપાય ૨ જો-બન#નરમાં સીંદ્‌રના ૨ ગતી સીપીજન નામની 
એક દવા મળે છે. તે તોલે ન લાવી તેમાંથી વાલ ખે જેટલી બુપે- 
લમાં મેળવી માથામાં ધાલી માથુ કકડેથી બાંધી લેવુ, કારણુ આ દવા 
માથામાં ધાલવાથી જેમ ખોરડી ઉપરથી પાકાં ખેર ખરી પડે છે. 
તેમ માથાની તમામ જુઓ માયામાંથી નીકળી માથે ખાધેલા કકડામાં 
આવી જય છે પછી બીજે દીવસે માથુ ચોળીને કાંતકીથી હોળવુ. 
જેથી તમામ જુએ! તીકળી જય છે પરતુ આ દવા કેોઇતા ખાધામાં 
આવે તણી તેતી સ'ભાળ રાખવી કારષ્યું દવા ઝંરી છે. 

હુડખાયા કુતરાના ઝેર માટે ઉપાય. 

ઉનાળાના દીવસમાં કુતરાંએને પેટ પુરતુ અતાજ "ખાવાને મળતુ 
નથી ત્યારે તે ખોરાકતી સોધમાં આમતેમ ભટકે છે એવામાં નને 
ઘોડાનું કે ગધેડાંતું માંસ કુતરઃતા ખાવામાં આવી જય તે મુતરાને 


હ્હ 


હડખવા લાગુ પડે છે કારેણુ એક તો ગરમીના દીવસ ખોજા કુતરૂ 
નાતે અતીસે ગરમ અને તેના ખાધામાં ઘોડાનું કે ગધેડાનું ગરમ 
માંસ આવે જેથી કુતરાને મગજે અતીસે ગરમી થઇ જવાયી તેનામાં 
ઝેરી અશ્નર્‌ ઉતપન્ન ચામ છે પછી તે જેતે કરડે છે તેને તેના છેર્‌ની 
અશાર ચાય છે અતે તની નને બરાબર સારવાર કરવામાં નહી આવે 
તો! માણુસનું મૃત્યુ થાય છે માટે ઝુતર્‌ં કરડે તે। નીચે પ્રમાણેના ઉપાય કરવા. 

ઉપાષ ૬ લૈ--કડખાયુ કુતર્‌' કરડે તે જ્ગ્યાએ જળો સુકાવીને 
લોહી કઢાવી નાખવાથી હુડખાયાતુ' ઝેર મટી જાય છે. અને જ્યાં 
કુતરૂ કર્ડયુ હોવ તે જગા પકવીને હમેશા ઝરવા દેવી રૂજવી નાંખવી 
નહી ડ'ખ ઝરતો રાખવાને સાજી તોલો ૧ સોંધવ તોલે ૧ અને 
ચોખ્ખી હીંગ તોલે એક એ ત્રષ્યુ વસ્તુતે માખણુમાં મેળવીને ડ'ખ 
ઉપર્‌ ચોપડયા કરવી જેથી ડખ પાજને ઝરતો રહેશે એવી રીતે છ 
સદીના સુધી ડખ ઝરતો રાખવો તેમજ કુતર્‌ કરડેલા માણુસે છ 
માસ સુધી દરરોજ એક વાલ ડસ્તુરી પાતમાં મુકીને ખાવી અથવા 
કુ'તર્‌ં કરેડેલા સાણુસના તાળવા ઉપર અસ્નાવડે ટે.ચા મારી તેમાંથી 
લોહી કાઢી તેમાં કાળા ધ'તુરાનો રસ ચોપડવો, એટલુજ નહી પષુ 
ધ'તુરાતા રસ તોલે ૧ ધી તોલા પ ગેળ તોલા પ અને દુધ તોલા 
પ એ બધી વસ્તુ સાથે મેળવીને પીવાથી હડખાયા મુતરાનુ' ઝેર મટી 


“ય છે તેમભ કુતર્‌ કરડૅ કૈ તુરત ઉલટી અને ઝાડા લાવનારી ઓપધી 
ખૂવાડી ઝાડા ઉલટી કરાવવાથી ઝેર બણું તીકળી નનય છે. 


ઉપાય ૨ જો-ખાંબા ઉપર જયારે મોર્‌ આવે છે ત્યારે તેમાંથી 
ક્રધક મોરનો વાંધો થઇ જઇને ગઠ્ઠા જેવો થઇ જય છે. દેખાવમાં 
મોર જેવે! હોય છે પરતુ તે મોરમાં મરવા કે કેરી લાગતી નથી એ 
મારના ગઠ્ાતે લાવી સુકવી નાંખી તેને ખાંડીને વસ્રગાળ કરીને 


ત્ષ 


શીશીમાં ભરી મુકવુ જેતે હંડખાયુ-મુતર્‌, કહેલું વીગેરે કરડે તયારે એ 
મે'તું ચુરણુ તોલો ના પાણી સાથે પાવુ' એવી રીતે સવાર સાંજ 
ખેવાર્‌ સાત દીવસ સુધી આ વસ્તુ ખવાડવાથી $ડખાયલાતુ ઝેર 
ચડતુ નથી તેમજ હડખાયુ કેઇપણુ દીવસ હાલતું નધી આ ઉપાય 


ઉત્તર્‌ હીન્દુસ્તાનમાં અયોધ્યા વીગેરે ઠેકાણૅના ધષ્યા લોકો 'નણે છે અને 
એ ઉપાયથી સેકડો માષુસો સારાં થાય છે, ા 


મધમાખી કરડે તેને! ઉપાય 
%2લીક વખત મધમાખી અથવા ભીંગારી નામતી માખી માથુ" 
સને કરડૅ છે. જેજી શરીરમાં પુષ્કળ અગન ખળે છે એટલુ જ નહો 
પણુ ડ ખતાળી ગ્યા ઉપર તો જણે અમારે ચાંપ્મો હોય તેવી પીડા 
ચાય છે. માટે તેતો નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવે।. 
ઉપાય ૧ લે।-માખી કરડી હોય તે જગ્યા ઉપર્‌ ગાયનુ છાણા 
ચોપડવુ” અથવા શ્ર'દેશરાને પાલે ઝીણેા વાટીને ડ'ખવાલી જગ્યાએ 
ચોપપદવે જેથી તાત્કાળીક ફ્રાયદો થાય છે. 
ઊ'દર્‌ કરડે તેનો ઉપાય. 
ધણી વખત માણુસોતે ઉંદર કરડે છે. જેથી લોહી નીકળે છે 
અને કરડેલી જગ્યા ઉપર અમન બળે છે. અતે ને કોઇ ઉંદર ઝેરી 
હાય તોતે જેજગ્યાએ કરડયે! હોય તે જગ્યા ઉપર સોજે આવી 
“ય છે, અતે તે પાકે છે તો રૂજાતાં ઘણીવાર લાગે છે, એટલુ જ નહોં 
પણુ ને કેર શરીરતા બી'ન ભાગમાં પશરી ગયુ તો! ધષી પીડા થાયછે. 
સારા ઉ'૬ર કરડે તેનો ઉપાય-ઉદરની લીંડી અતે કપુર એ 
ખત્તેને ગાયના મુત્રમાં ઝીણા વાટી કરડેલી જગ્યાએ ચોપડતાથી ઉદરતેો 
કરડ મરી જાય છે. છેમજ કપુર-લેઃબાત અતે કાથે સરખે ભાગે લઇ 
પાણીમાં વાટીને ચોપડવાથી પણુ મટી *#ય છે. 


૮૬ 


ઝેરી ઊ'૬૨ર ડરડે તેના જ્ણુ ઉપર મલમ-મોરથુથુ કલઈ 
સફ્રેતો, સોંદુર, રાળ, એ ચાર વસ્તુ સરખે ભાગે લઇ તેનાથી મમણે 
વજને ગાયતું ધી તથા મીષ્યુ લઇ પ્રયમ ગાયના ધીમાં મીણુ પીગલાવી 
તેમાં ઉપર્‌ની વસ્તુ ઝીણી કરીતે નાખવી ઉભરો આવી મલમ તેયાર 
થાય. ખે મલમતી પટ્ટી મારવાથી રજ આવી જશે. 

(લેપ બનાવવાની વિધિ.) 

એળીયો તેલો ૧, ગુગળ તોશક્ષે। ૧, ગુજ્જર તોલે! ૧, કાળા 
સરસ તોલે ૧, ઇસેસ તોલે ૧, રેવ ચતો! શીરે! તે!લે ૧, એ સવે 
વસાષ્યાતે જુદા જુદા છુ દીને ખારક કરવા, પછી ખધા સાથે ભેળીને 
એક કલાઈ કરેલા વાસણમાં અથવા કોડીના વાસષ્યુમાં નાંખવા પછી 
તેમાં મહુડાતો જલ્લદ દારૂ એ સધળી દવા તેમાં દુખી રહે તેટલે 
રેડીને બાર કલાક સુધી ભી”ળવી રાખવું. ત્યાર પછી તે વાસણુ અચિ 
ઉપર મુી અદર દવા હીલવ હીલવ કરતા રહેવી. અને શીરા માકૂક 
ધાડું થાય ત્યારે ઉતારીને ખમા શકાય તેવું ગરમ દુખારાવાળા ભાગ 
ઉપર્‌ લગાડવું અને તે ઉપર પાણી નહીં લાગે તેની સભાળ રાખવી. આ 
લેપ જ્યારે પણુ લગાડવે। હેય ત્યારે ગરમ કરી લગાડવે।. કદાચ લેપ ધણે 
જાડો થઇ ગયૈ હોય તો તેમાં ખીજ્ને દારૂ મેળવી ગરમ કરી લગાડવે।. 

ખુજલીનો ઉપાયનપારો, આંમળસારો ગધડ, મનસીલ, 
કાળામરી, સફેદજર્‌, સિદ્‌ર, પ્રતયેક એકએક તોલે! લઇ ખુમ વાટી 
નાડા કપડામાં ગાળી ખારીક બનાવી લેવુ. એમાં પારા ગધકની 
કેજલી બનાવવી અને પછીથી મેળવવી એ દરેક વસ્તુઓને ગાયના 
ગેકસોવાર ધોયેલા નવટાંક ધીમાં અથવા માખષુમાં સારી રીતે 
મેળષી મલમ બનાવવો. એ મલમથી ખુજલી મરે છે. 

હરેક પ્રકારના ધાવ માટે રાતો મલમ-દેશી મીણુ તોલા 
૧॥, સફેદ ગોટીને। કાથો તોલે ૧, રમી મસ્તગી તોલે ૧, બોદાર 


હટ 


પથરી તેક ના, ટકણુખાર તોલે ૦, હિ'ગળાક તોકે ૦1) સિ'દર 
ત્તોલા ૨, ધી તોલા ૨૦, રાળ તોલા ૨૦. 

બતાવવાની વિંધ-મીણુ અને ધીતે અગ્નિ ઉપર્‌ મુકી ખુબ 
ગરમ કરવા. તે પછી તેમાં સિંદુર, હિગળેાક, અને ટક્ણુખાર બારીક 
વાટીને નાંખવા અતે પકાવવા ત્યારબાદ તેમાં કાથો આદિ ચીજને 
વસ્રગાળ કરી મેળવી દેવા અને ખુમ હલાવવું એટલે મલમ તેયાર 
થઇ જરેમ એ મલમ સડેલા ધાવોતે સાફ કરી રૂઝ જલદી લાવે છે. 
પાક ઉપર્‌ ચઢેલા ત્રણે ત્રષુચાર્‌ કલાકમાંજ ધાવને પકાવી વિકારને 
બાણેર કાઢી રોગીની નિદ્રામાં થતો ભંગ અતે અકળાયેલાઓને 
આરામથી નિ'્રા આવે છે. ઉત્તમમાં ઉત્તમ મસમ છે. 

બીન્ત વેદરાજોના આવેલા અતુભવી ઉપાચે।. 
વેદ રામદારા પ્રેઝઝ-કેોઠારા (કગ્છ.) 

ચારી અને ટૉકદીનો મલમ---વાંસકપુર તો. ૧. કપુર તો. ૨ 
સોનાગેરૂ તે।. ર ખોદાર તે. ૧. કલઇસર્ેેતો તો. ૧. કાથો! કેવડીએ 
તો. ૧ મેર્થુથુ જુલાવેલો વાલ ૧ પારે તો. ૧ જીતુ ધી શેર ના 
ઉપરની વસ્તુઓને ખાંડી ગસ્રગાળ કરી પછી ધીને ૧૦૮ વાર પારો 
નોંખીને ધોવું” જ્યારે પારો મળી જાય ત્યારે ઉપલી વસ્તુએ મેળવીને 
મલમ કરવો આ મલમ ચાદી ટાંકી ફલ્લા જુતસી ગરમીના દર્દના 
ચાંદા વીગેરે ઉપર ચોપડવાયો ફાયદો થાય છે. 

હાડકુ' ભાંગી ગયા ઉચર્‌ લેપ. 

વૈદ ધનેશ્વર નાગેશ્ર મગળેશ્વર તા. ભરૂચ. 

ચામડીએ સરસ ગુગળ એ બન્તે સરખે ભાગે લઇ ઝુભદારમાં 
રાંધીને “નાડુ ધેસ જેવુ' કરવુ” પછી મેયીને પાંચ ફ્રેરા ધટીમાં દળીને 
વસ્રગાળ કરી પછી ઉપરની વસ્તુ સાથે મેળવી દેવી બાદ તેમાં ઇંડાની 


૮૮ 


સડ્રેતી મેળવી ચોપડવા જેવું કરવુ' પછી ભાંગેલુ' હાડકું બરાબર ખેસાદી 
ઉપરને! લેપ નડે જડે ચોપડવો પછી તેના ઉપર મલમલનુ કપડુ” 


વીટી ઉપર્‌ રૂતો માળા મુકી સાફ પાટીયા ગોઠવી પાટા બાંધવો અને 
તેને એક માસ સુધી બાંધી રાખવે। જેયી ભાંગેલું હાડમુ' સધાઇ નય જે. 


કઠમાળ અને ભગ'દર માટે મલમ. 
વૈદ અભુભ્રખર હુશેન સુ. ખેડોઈ-કમ્છ. 
એલચી-કાથો ખોદાર ચીકણી શે!પારી કપુર સફેતો રસકપુર 


સખજીર્‌ સીંધુર એ બધુ એકેક તેોલે અતે દારૂડીના બી તોલા ૮ 
ખધાને સાથે ખાંડી વષ્નગાળ કરી ગાયનું ધી ૨૫૦ વાર્‌ પાણીથી 


ધે!ઇ તેમાં ઉપલી વસ્તુ મેળવી મલમ તેયાર કરી ચોપડવાથી ટાં૪ી 
ચાંદી, ક» ઠમાળ, હરષ, ભગદર, નાસૃર, હાડમ ભીર, ઝામરી, ખસ, ડ્રાદ્ક્ષા, 
દરાજ તિગેરે મટી ન્નય છે. 
વેદ પ્રભુરામ લીડાભાઈ, રાજુલા. 

ચારી અને ટાકીને! લપ--દારૂદીતા જુલ તાશન લાવીતે ઝીચું 
વાટવા અને જે જગ્યા ઉપર્‌ ચાંદી પડી હોય તેતા ઉપર ચોપડવા 


જેથી ચાંદી અને ટાંકી રૂ”્નઈ ન્ય છે. તેમજ સે।પારીને ધસીને ચાંદી 
ઉપર ચોપડવાથી ચાંદી મટી ”નય છે. 


સારગ ગાઠ--શેખાનતે વાટીને વઅગમાળ કરવુ' પછી તેમાં 
પાણી નાંખીને સારી પેઠે મદન કરવું જ્યારે મલમ જેવું થાય ત્યારે 
સાર ગની નસ ઉપર તયા અ'તરગળ ઉપર ચોપડવાયી મઢી #નય છે. 
ખદનો સલમ--રાળ તો. ૨ મોરથુથુ ખેઆની ભાર તલનું તેલ 


તોલા દશ બધાને અગ્તી ઉપર્‌ મુકી હેલાવવુ જ્યારે રાળનુ સ્વરૂપ 
બદલાઇ શય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં પાણી તાંખી હલાવવું એ પ્રમાણે 


વાસ વખત નવુ પાણી નાખી ધોઇતે મલમ તૈયાર કરવો આ મલમયી 
બદ કાખબલાણ ગુમડાં નાસુર્‌ વીગેરે રૂન્નઇ નય છે. 


ત્હ 


પૈદ કે. એન. હ્રાશમ સુ।. મજેવડી સોરઠ 

મીણુ તો. ૧ રાળ તો, ન મીંદુર્‌ તો. ન બકરાના પમતી નળોતી 
રાખ તો.. ૦ તલનું તેલ તો. ૨ પ્રથમ તેલને ગરમ કરી તેમાં મીણુ 
નાંખીને ઓગાળવુ નીચે ઉતારી ઉપરની બીજી વસ્તુ ખારીક કરી સુકો 
હેય તે નાખી એક રસ કરી તેમાં પાથી રેર ૧ નાખી થેોડેવાર ઠરવા 
દેવુ પછી ૨૧ થી ૫૦ વાર્‌ પાણી નાંખીને ધોવું જેથી મલમ રેશમ 
જેવો થશે શને મલમની પટ્ટી મારવ!યો ચુમડાં ચાંદી નાસુર ભગદર 
ખરજવું વીગેરે મટી ન્નય છે. 
“પદ મનજી શીવજી બાવસાર સુ।. મજલ કચ્છ. 

કપીલેો હીરાદખષ્યુ શાળ સીંદુર બેરજે ખોદાર દરેક અકેક તોલે! 
મીણુ તોલા છ ગાયનુ જુનું બરી તોલા ખાર્‌ બધાતે ચુલ્લે ચડાવી મેળવી 
મલમ કરવો પછી બધાને ધુટીને એક રસ કરવું પછી પટ્ટી કરીને મારવાથી 
ર્જનવાળા ગુમડાં બદ હ!ડગ ભીર આટી ખીન રે।ગો મટી નય છે. 

લૃણરોપણ મલમ--હીરાકસી લોધર હરડાં રાળ સીંદુર સરમે 
છુલાવેલો મો[ર્થુથુ દરેક તોલે એક અતે મીણુ તોલા સાત તલતુ' તેલ 
તોલા બાર્‌ બષાતે અગ્તી ઉપર મુખી મલમ કરી તેતી પટ્ટી મારવાથી 
રૂઝ આવે છે અને ગુમડાં વીગેરે મટે છે. 

કુષ્ટ હર્‌ મલસમ--પરે। ગ'ધક મનસીલ કાથે। પાશાણુભેદ બોદાર્‌ 
જુલાવેલે। પોર્થુચુ એ બધુ અકેક તાકે અને કુવાડીઆતા બી તોલા 
છ પ્રથમ પારા ગધકની કજલી કરી ખાકીની વસ્તુ વસ્રગાળ કરી 
મેળવી બધાના વજતથી ચાર્‌ ધણું ધી લઇ સર્વને ત્રાંબાના વાશષુમાં 
ત્રાંબાના લેટાથી ત્રણુ કલાક ધુરીને મલમ તેયાર કરવો આ મલમ 
'ચોપપડવાથી ખસ દરાજ લુખસ ખરજવું વિચર્ચકા વીગેરે કુષ્ટ રોગોમા 
તાહાળીક ફ્‌ાયદો કરે છે. 


હલ 


ક રક્તાપત પત્તતો। ઉષાય. 
વેદ શીવશ કર મનોરભાઇઈ લ્રોકલબોાડ દવાખાના સુલીબાજ 


ચોપડવાનો મલમ-હળદર માસા દશ અને પારે માસા 
એ બન્નેને ભેગાં કરી બન્ને મળી નય ત્યાં સુધી ખલવુ' પછી 3 
બ નાખી ખે પોડાર્‌ ખલ ડરી મકલ્ષમ તેયાર કરવો, આ ૨ 


ર્કતપીતના જખમેોમાં ચોપડવો અથવા રેશા બોળીને મુકવા અને 
કાળા મલમની પટ્ટી મારવી જેથી પત્તનતા ધારા ર્‌'નઇ જાય છે. 


બીજે ઉપાય-દરદતી શરૂઆતમાં વમનવિરેચન કરાવી 

નાગની કાંચળી માસા ખે ખજુર સાથે દર્‌ અઠવાડીએ આપવી, 
દાઝેલા ઉપર મલમ. 

લદ સાંકળચદ ભુક્ાભાઈ સુડગર સીંધુસીપાલ નડીયાદ. 

જેઠીમધનું સુળ, લૌંમડાનાં પાંત્રા, વડની કુમળી વડવાઈ, પીપ 
હાલ, હરડાખેડ!, સઅમળા, પીપળાની છાલ, આખાના પાંત્રાની ૨૦ 
ખુ એક એક તોલો અને મી'મુ તોલા ૧૮, ગાયનુ ધી શેર 
ગાયનુ દુધ શેર ૨॥, ચુતાનુ નીતરૂ પાષ્ી શૈર્‌ ૧।, પ્રથમ ગાયનુ 
અતે સુનાનું પાણી ભેમુ કરી સારી રીતે [ીણુવુ' ત્યારબાદ તેને ગા 
ઘામાં રેડી ઉકાળવું જ્યારે ઉકાળતાં ધી એખલુ રહે ત્યારે તેમાં : 
નાંખી એકરસ કરવુ'. ત્યાર્યાદ તેમાં ઉપરની વસ્તુ ખાંડીને લ 
કરેલી હોય તે નાખવી, અતે ધીમા તાપયી ઉકાળી એકરસ & 
પછી નીચે ઉતારી હાથ વડે ₹ણીતે મલમ તેયાર કરવો, આ મ 


દાક્ેલા ઉપર ચોપડવાથી તુરત આર્મ યાંય છે અતે રૂ૪ આવી નય 
મલમ-ધીં તોલા ૧૬ લઈ ઉતુ કરી તેમાં મેર 


તોલે ના નાખી નીચે ઉતારી મીણુ તોલા ૨ નાંખવું તે ગળી : 
ગેટલે તેમાં કકુ બોદાર સૌંદુર્‌ અને હીંગલેક અકેક તોલે વા 
નાંખવાં, પછી પાણી નાંખીને ખુય 'ી'ગુવુ એટલે મલમ તેયાર્‌ ! 


લ? 


વિસ્ફોટકનેો મલમ-કાથો તો. ૧, સીંદ્‌ર તો ૦1, માયા 
૦। કપુર્‌ તે, ૧, ટકણુખાર તો.. ૦1 બધી વસ્તુતે વાટીને વસ્રગાળ 
કરવી પછી ધી તોલા ૧૩ લઇ કાંશાની થાળીમાં ૧૨૧) વાર પાણીથી 
ધોવું પછી ઉપરની ચીજને મેળવી કાંશાની થાળીમાં કાંશાની વાડકીથી 
ચાર પ્હેર ધુટવું' આ મલમથી વીસ્ફરોટક ખરજવુ ગરમીના ચાંદા 
દરા અતે બીજ જખમેોમાં તાત્ઠાળીક અસર ઠરે જે. 

રૂજવવાતેોા મલમ. 

સ્મષ્મુલાલ વીકૂલદાશ પરીખ નડીયાદ 

રાળ તો. ૪ કાથો તો. ૧ ખેોદાર તો. ના એ ત્રશુ વસ્તુ 
વાટીને વસ્રગાળ કરવી પછી સરસીયું તેલ તોલા ૮ લઇ પાણી તોલા 
૮ નાંખીને ફ્ીષ્મુવુ' પછી ઉપરની વસ્તુ નાંખી પાણી નાખીને સરી 
પેઠે રીષ્ુવુ' એટલે મલમ ચસે એ મલમ જળખમોમાં ચીરા પડયા 
હ્ય તેમાં ચોપડવાયી રૂજ આવે છે. 

બીજે મક્ષમ--મીણુ તે. ૧ કેોકમતુ' ધી તો ના કલઈ 
સરફેતે! તે. ના રાળ તે. ન ખોદાર તો. «૦ એ ખાને બારીક કરવું 
અને ગાયતું ધી તોલા પ લઈ તેમાં કેકમનું ધી તથા મીણુ એગાળી 
ખીજ વસ્તુઓ નાંખી મેળવી કાંશાની થાળીમાં લઇ એકસે। વખત 
પાણીયી ખુત ફીણીને ધોવું એટલે મલમ થસે આ મલમથી સધળી 
જાતના ગડ-ગુમડ ગરમોતા ચાંદા વીગેરે મટે છે. 

વાગેલા ભને ભાગેલા માટે લૈપ. 

મગનલાલ રામચ'% ભમતજી ર ગુતવાળા વેદ. 

કાચ એળીયાો તાલા ૫, હીરા ખોળ તોલા ૨. રૂમી મસ્તગી 
તોલા ૨॥. શેરી લેખાન તોલા ૨. ગુગળ તોલા ૨॥. રેવ'યીતો 
શીરે તેલા ૨॥. સાજી ખાર તોલા ર11. ૨સવ'તી તોલા ૧1. 


લર 


સુરીજત તોલા ૧. આંખાદળદર તોલા ૧1. સુઠ તોલા ૧1. સેમખડી 
તોલા ૧1. ભેધર્‌ તોલા ૧1, સુદ આંબળા તોલા ૧1. મિહળ 
તોશ્ા ૧1. 1૬ ગુજજર તો. ૧]. 

ઉપર જણાવેલી ચી”નેમાંથી તખર ૧-૨-૩-૪-૫ સિવાયતી 
દરેક ચીશ્નેને ખાંડી બારીક બનાવી વસ્નમાળ કરીતે રાખવી, અને 
નબર એકથી પાંચ સુધીની ચીજોને એક પછી એક પાણીમાં તાપ 
ઉપર ગાળવી અને તે ગળી ગયા પછી કપડા વડૅ ગાળી લેવુ' અને તે 
પાછુ તાપ ઉપર ચઢાવી ખડખડાવવુ' અતે તે માંહે વસ્રમાળ કરી 
રાખેલી ખીજ ચીનને એકપછી એક નાંખતા જવી અને હલાવતા 
રહેવુ. અને તેમાં મહુડાનો દારૂ ગ્ેક શેર્‌ અંદાજથી નાંખ્મવો, એ 
નહોં મળે તો થાત્ડી નાખવી અતે ઉકાળતા રહેવું જ્યારે #નડુ' 
ચોપડવા જેવુ' થાય ત્યારે ઉતારી લઇ ઠૅડું પડયા પછી દાખડામાં 
ભરી રાખવો. આ લેપ ધણે।” સારે છે. આ લેષ લગાડી રૂ ચોંટાડી 
એ ઉંપર્‌ પારા બાંધી દેવાથી વાગેલા, ભાગેથા, સુજેલા, મોચકાયેલા 
અને અચકાયેલા દર્દો ઉપર્‌ ધણીજ સારી અસર કરે છે. આ લેપ 
ખનાવવા માટે દેશી દારૂ અથવા પાંન્ડી નહોં મળે તો ફકત ખળદના 
મુત્રમાં તેયાર કરવાથી પણુ મારે! ફાયર! કરે છે. 

ખસ અને ખર્‌જવાનેો મલય 

વેદ જાદવજી નશ્ભેરામ શાર્ટો સુ।. સદેશા પો. બજાણુ। 

જીરૂ શાહજીરૂ હળદર આંબાહળદર મરી સીંદુર ગધક મનસીલ 
પારે પ્રથમ પારા ગંધકની કજલી કરી પછી ખીજી વસ્તુઓ મેળવી 
પછી તેમાં ગાયનુ ધી મલમ થાય તેટલુ નાંખી મલમ તેયાર કરવો 
ઉપરતી વસ્તુએ સરખે ભાગે લેવી આ મલમ ચોપડવાથી ખસ દાદર 
ખરજવું ગુમડાં વીગેરે સાર થાય છે. 


ભ્૩ 


દરદતે પકવવાની પોટીસ, 

કાળીદરાખ કાંદા ખખુતરનતી હંગાર અને સમુદ્રશોસના પાત્રા બછુ 
સરખે ભાગે લઇ ખારીક વાટી પાણીમાં ખદખદાવી કપડા ઉપર ચોપડી 
૬ર૬ ઉપર સુકવાથી કાચા દર્દો પાઈને જ્૪ુટી જાય છે તેમજ કઠંયુ 
ગાંઠો પષયુ પાકી જય છે. 

ખદગાડ, ગુમડા; ક માળના ચાદાતેો મલમ. 
વેદ લાભશ કર નરોત્તમ પુશાહિત શુકલતીથ'વાળા. 

રાળ તોલે ૧, હીરાદખણુ તોલે ૧, શેરીલોબાન તોલે 3૧, 
સીદુર તોલે ૧, સફેતો તેક ૧, મીણુ તોલા ૩, મીઠું તેલ તોલા ૨, 
પ્રયસ તેલને ગરમ કરી તેમાં મીષ્ષુ નાખી તે આગળી ગયા બાદ 
બાકીની વસ્તુખેોનું ચુષું નાખી ઘધુ'ટવું જેચી મલમ યશે તે મલમની 
પટી બદગાંઠે, ગુમડાં, ક ઠેમાળના ચાંદા પર લમાવવાથી તે રૂઝાઈ જય છે. 

ક'હસાળને। ઉપાય. 

પારો તોલે ૧, ગધક તોલે ૧, શેરીલેબાન તોલો ૧, સુગળ 
તોલે ૧1, કપુર તોલા ૬, પ્રથમ પારા ગધકની કજલી કરી બાદ 
ખાકીની વસ્તુઓનું ચુણુ કરી તેમાં મેળવી તડકામાં ખુબ ધુટવુ જેથી 
મલમ જેવુ" ચાય તેની લુગડા ઉપર પટી કરી ગાંઠે ઉપર લગાવવી 
જેથી ગાંઠ કુટે અને ફૂટેલ હરે તો ર્ઝ લાવશે. 

ચાંદી ટાકીને ઉપાય. 

વેદ ચવુરદાશ વસરામભાઈ જશુ।. બાવળા 

હીરા દખણુ, રસ કપુર, ક'પીલ્લે, માયા, એલચી, શ'ખજરૂ, સાકર 
ઉપરની વસ્તુઓ સમભાગે લઇ ખાંડી વસ્રગાળ કરી ગાયનું ધી શૈર 
૦): સો।'વખત ધોઇ તે સરવે વસ્તુએ નાંખી મલમ બનાવી ડખીમાં 
બરી દેવું આ મદ્ઞસથી ચાંદી ટાંકી મટી જય છે. 


લ 


ભગ દરનો મલમ. 
તેલ શે. ૦ મીષણુ શે. વ) સોંદુર શે. ૦): માંથાના વાળ 
શે. ૦)« અને સાપની કાંચળી ૦) પ્રથમ તેલ ગરમ કર્વુ' પછી સીંદુર 
નાંખવું સોંદર્‌ કાળુ ચાય ત્યારે મીણુ નાંખી વાળ નાંખવા પછી કાંચળી 
નાંખવી પછી નીચે ઉતારી લેહાના દસ્તા વડે ગરમ ગરમ ખુખ ધુટયું 
પછી ડબઃમાં ભરી લેવુ આ મલમધી ભમદર ઊંડરી ગમે તેવા ગુ'મડાં 


પાચપર્‌ લે!હી વેત! મટે છે. 
ખસ માટે ચમત્કારી મલમ. 
વેદ આણુ'દજી અને પીતાંબર સવજી કુડળા કાઠીયાવાડ 


કળીચૂતાો લઇ તેતે તલના તેલતુ” મોણુ દેવું પછી તે ચુતો પચાસ 
પાણીએ ધોવો એટલે તેનો ધણે! સારો અને સુવળા મલમ બનશે 
તેની ડખીએ ભરી લેવી આ મલમ ખસ પર લગાવવાથી થોડા દિવસમાં 
ખસ નાખુદ યશે અને ભરાયેલા ફ્ોલ્લા તુર્ત ફૂટી જશે. 
કરોળીયાના ઉષાવ# 
સરસવ કાળીજીરી જેડીમધના મૂળનો ભૂકો એ ત્રણે ચીજ્નેને 
ખાંડી કપડછાણુ કરીને મૂળાના પાકા પાનને રસ કાઢીતે તેમાં મેળવીને 


ચોપડવાથી કરોળીયા મટી નનય છે. 
દરદ પકવવાનુ' શોાટીસ. 
વેદ પોપટલાલ વસરામભાઇ વીરમગામ ગોાલવાડ. 


મીઢી આવળ તો. ૧, કખુતરની હગાર તો. ન, ગોળ રેશી 
ખેઆની ભાર, રેવચીનો શીરે! ખેઆતી ભાર, ચારે વસ્તુને ખારીક 
વાટી પાણી નાખી પોટીસ બતાવી મુકવાથી એક દીવસમાં ઓપરેશન 
વગર દરદને ફોડી નાખે છે, પણુ પોટીસ દીવસમાં ત્રષુવાર્‌ બદલવું. 


ચાંદીનો મલમ--વાંસકપુર તો. ન॥, બરાશકપુર તે. બા, 
એલચી તો, ના, આમળાં તો. ૧1, પ્રધયમ આમળા તયા એલચીને 


ખળે ત્યાં સુધી સેકવાં આમળાંના કોયલા કરવા અતે એલચીને બદામી 


દષ 


ર રગતી કરવી પછી એર્‌ડાનતી મીચ તોલા ચારને જીણી વાગી તેમાં 


ઉપરની વસ્તુ વસ્રગાળ કરીને મેળવીને ધુટવી પછી ગાયનુ' ધી સારી પેઠે 
ધોઈ તેમાં ઉપરનું ખુ મેળવી મલમ કરી લમાડવાથી ચાંદી ટાંકી મટે છે. 


અદ અને પાટાતેો મલમ. 
વેદ દયાશ કર મોાશરજી ધ ધુકા. 


પીળા ખેર જે શેર ૧, પીળુ મીથુ શેર ૧, તલનું તેલ શેર્‌ ૧, 
પ્રથમ મીણુ ઉતનુ' કરવુ* તેતે રસ થાય એટલે ખેર'જો વાટીને નાખવે 
બન્ને એકરસ યઇ નય એટલે તેલ નાખવુ અતે હન્ઞાવીને નીચે 
ઉતારી સારી પેઠે એકરસ કરી ગાળીને ખીજ વાસણુમાં ભરી લેવો નને 


સલેમ કઠંણુ કરવો હોય તો તેલ ઓછુ નાખવુ" આ મલસતી પટ્ટી 
મારવાથી બદ-પાડું-ગડ-ગુમડ-સડે જખમ વાગેરે મટે છે. 


દ્રાઝેલાનો મલમ-કળીચુતાને પાણીમાં પલાળી ઉપરથી નીતરૂ 
પાણી કાટી નાખવું વળી ફરીયી પાણી રેડી હલાવી ઠેરે એટલે પાણી 
ટાઢી નાખવું, એમ સાતવાર્‌ કરી પછી તે ચુનાને સુકવી છુટીને વષ્ક- 


ગાળ કરી મુકવો! અને તેમાંથી થોડા તલના તેલમાં અથવા ધોયલા 
ધીમાં મેળવીને દાઝેલી જગ્યાએ ચોપડવાથી રૂજ આવે અગર આ સલન- 


મમાં ઉ ચી ગળી મેળવી દાઝેલા ભામતે ઉતા પાણીથી ધોઇ પછી પીછી 
વતી આ મલમ ચોપડવામાં આવે તો ધણુ! સારે ફાયદો યાય છે. 
હાથ પગ ફોટે તેના મલમ-રાળ, પારો, સાખુ, મીણુ એ 
સમાન ભાગે લઇ માખણુ કે તેલમાં નાખી મલમ બતાવી ચેપડવાચી 
હાથ-પમ અને ચામડીતું ફાટવું વીગેરે મટે છે. 
ખરજવાને ઉપાય? 
વેદ વિર્મછ વઘાજી સીવીલ ઈસ્પીતાલ પાસે અમદાવાદ 


પારો સાજી અતે સોમલ માંખણુમાં ખલ કરી ચોપડવાથી 
ખરજવું મટે છે. 


લદ 


ખસનેો ઉપાય--મરી સોંત્રવ સીંદુર અને મતસીલ સરખે ભાગે 
લઇં વાટીને માંખણુમાં નાખી ચોપડવાથી ખસ ડ્રેલ્લા વીગેરે મરે છે. 

ચાંદા અને ગોડ--કપીલે હીરાદખણુ સરખે ભાગે વાટી ધી 
મેળવીને મલમ કરી લગાડવાથી ચાંદા તથા ગડચુમડ મટે છે. 


કાખ બલાઈ--સેરી લેખાન ખુબ ઝીણુ વાટી પાણીમાં લસોટી 
લેપ કર્વાથીઇ બદ તથા કાખબલાઇ મટે છે. 


મસાનેો ઉપષાય--ડીમજઠરડે અને સાકર ત્રાંબાના વાશણુમાં 
ધસોને ચોપડવાથી મશ્ચા મટે છે. તેમજ કાસ દરાના પાત્રાતે ઝીશશા 
વાટી મશ ઉપર્‌ લુમદી ખાંધવાથી મરા મટે છે. 

ઉદ્દરો ખસ અતે ખરેજવાતે! ઉપાય. 

વેદ છગનલાલ્ર રાયચ'દ સુપ. ગાબટ વાયા તલે।દ 

કપીલે તે. ર બખજર્‌ તો. ૨ ખોદાર તો, ૧ મનષ્ોલ તો. 
૧ મેોરથુથુ જુલાવેલુ તો. ન ટડણુ પુલાવેલો તો. ૧ પારે તે. ના 
ગધક તો. ૧ પ્રથમ પારા ગધકની ૩જલી કરી તેમાં ખીજ વસ્તુ નાંખી 
ખુબ ખારીક ઘુટી પછી દવા તોલા ચાર નાંખી ખરાબર મેળવી 
ચોપડવાથી માથાની ઉંદરી દરાજ ખરજવૂ' ખસ વીગેરે મરે છે. 

દાઝેલા સાટે મલમ. 

વદ મચીલાલ-છેાઉાલ-સેોની સોમીવાડ ડભોઈ 

વીલાયતી ગળીતુ' પડીકુ લાવી તેતે પાણીમાં કાલવી ચોપડવાથી 
દાષઠલાના ફે।લ્લા મટે છે ફેલ્લાને કાતરથી કાપી નાખવા અતે આ 
દવા પીછી વડે ચોપપડવી તેમજ છુલાવેલુ મેરથુથુ વાલ એક લઇ તેનુ' પાજી 
કરી તેનાથી દામેલી જગ્યા ધોવી જેથી દાકેલામાં સારે! ફાયર થાય છે. 


હ્૭ 


હ. 


પરચુરણ મલમે!. 
રૂજતો સલમ-તલતું તેલ રેર ૧, સીંદુર શેર ના, મીષુ રોર 
૦1 પ્રથમ તેશનતે અગ્ની ઉપર મુકી તેમાંથી ધુમાડા નીકળે એટલે 
મીખુ નાંખવુ, અને મીણુ ગળી જય એટલે સીંદુર નાંખી હભાવવુ” 
જ્યારે મલમની ચારાષ્ી થાય ત્યારે ઉતારીને બીન વાસણુમાં ભરી 
લેવો. આ મલમ કાળા રગતે! યશે, અને તમામ ”નતના દર્દર્માં 
પટ્ટી મારવાથી દરદોતે ર્‌જ લાવી સારા કરે છે. 


બીજી નતને। મલમ -રાળ તે. ૨, સીંદુ્‌ર તો. ૫૦, ખોદાર તો.૨, 
પીળુ મીષખઇુ તોલા ૧૦, તલનું તેલ તોલા ૩૦, પ્રથમ તેલ અતે મીયુતે 
અગ્તી ઉપર્‌ પીગલાવી પછી ખીજ વસ્તુઓ વસ્ત્રમાળ કરીને નાખી 
એકરસ કરી મલમ તૈયાર થાય એટલે ઉતારી બીક વાસણુમાં ભરી લેવો. 
આ સલમની પટ્ટી મારવાથી બદ, પાઠા, નાસુર ગોડ, ચાંદા વીગેરે મટે છે. 

બએેર્જીતેો મલમ-ખેરજ શેર ના, રાળ રેર ન, સીંદુર્‌ નવડાંક 
તેલ શેર ના, પ્રથમ ખેરજી તથા રાળનેવસ્રયાળ કરવાં. પછી તેલ ચુલે 
ચડાવી તેમાંથી ધુમાડા તીકળે એટલે બીજી વસ્તુઓ નાખીતે હલાવવું એકરસ 
ચાય અને ઉભરો! આવે એટલે નીચે ઉતારી લેવું. આ મકલ્ષમની પટ્ટી 
સાર્વાથી સઘળી ન્નતના રશેો તેમજ નહી પાકતાં દરદેો વેરાધ જય છે. 


પકવવાને મલસ-ઝલાવેલે। મે।સ્થુથુ તોલા ૨, બાવળતે કોલસો 
તેલો ૧, સચોરેો તે. ૧, સાણુ તોલો ૧, દીવેલ શેર ના મીણુ શેર 
વ, પ્રથમ દીવેલને અમા ઉપર મુકી તે ગરમ થાય એટલે મીષુ નાખી 
આ ગાળવુ, પછી બીજ વસ્તુએ બારીક વાટીને નાંખવી જ્યારે બરાગમર 
સલસમની ચારણી ચાય ત્યારે ઉતારી લેવુ આ મક્ષમની પટી મારવાથી 
ગમે તે દરદ નહી પાકતું હોય તો પાજીતે છુટી જાય છે, 


લત 


ખેરેજાનો મલમ--બરેને તોલા પ મીણુ તોલા પ રોરીલોબાન 
તોલા પ અળશીંનુ તૅલ તોલા ૧૫ બધાને ડડાઇસાં ભેગું કરી મંદ 
આંય ઉપર્‌ ચુલે ચડાવી. ડ્ડાઇ ઉપર કડાઇની બરાબર વાસણુ ઢાંષ્ી 
દશ મીનીટ સુધી પકાવવું પછી ચુલેથી ઉત્‌ારીતે ગરમ તે ગરમ ગાળી 
લેવું. પછી થુ થાય ત્યારે એ મલમની પટ્ટી કરીતે દરદ ઉપર મારવાથી 
સધલી ન્નતના દર્દો જલદી ર્‌”્ન જાય છે તેમજ ગાંડ ફે।લ્લા ગામી 
વીગેરેને પણુ તાત્કાળીક મટાડી દે છે આ મક્ષમની પટી ચાંદી -ટાંકી 
ઉપર સરવાથી તેતે જલદીથી સુકવી નાખે છે. 

દરકને પડવવાતા લૅપ--ગુગળ-દીવેલીનતીમીંચ-લીમડાના 
પાંત્રા વઉતે! મેદો અળસી સાખ્ુ એ બધી વસ્તુ સરખ ભાગે લઇ 
ઝીણુ વાટી પાણી નાખીને અગ્ની ઉપર્‌ પકાવી દરદ ઉપર જડે લેપ 
કરી ઉપર પાટો બાંધવાથી દરદ પાકીને ફુટી જાય છે પરતુ આ લેપ 
દીવસમાં ત્રણુ વખત નવા ચોપડવો, 

દર્દને ફે।ડવાને। લેષ-કરંજના બી ભીલામાં દતીમુળ કરેણાનું મળા, 
ચીત્રાનું મૂળા જ'ગલી ખખુતરતી હગાર કાગડાની વિષ ગીદ્ધની વીગ્ટા એ 
ખધુ સરખે ભાગે લઇ વાટીને ઝીણું કરં; પાણી નાખીતે અગ્ની ઉપરે 
પડવીને દરદ ઉપર જાડો લૈપ કરવાથી પાકેલું દરદ જલદીયઃ કુંટા જય છે. 

આ લેપચોપડતા પહેચાં હાથી દાંતને પાણીમાં ધસીને તેનું ટપકુ 
૬ર૨દના વચલા ભાગમાં કરવું પછી તેના ઉપર આ લેપ ન્નડે ચોપડીને 
કપડાંને! પાટે! બાંધવો જેથી એક દીવસમાં દરદ ૪રીને પર્‌ તીકળવા માંડશે 

બીજે લૈપ--પીપલાની રાખ કળીચુતો અને સાજખાર એ ત્રણુ 
વસ્તુને સરખે ભાગે લઈપાણીમાં ઝીણું વાટી દર્દના વચલા ભાગમાં ટપકુ 
કરી તેના ઉપર્‌ અળસીના લોટનું જાડુ પોટીસ ખાંધવવાથી ૬૨૬ કુટી જશે. 


હલ 


દાહુ સાંન્તી લેપ--દ્રાઈ પણુ દરદ રૂજતુ નહી હોય અને 
અંદર અગન બળતી હોય તો દહીતો પાણી કઃઢી નાખેલો માવો 
પડેલા ધા ઉપર્‌ બાંધવાથી દાહતી સાંન્તી થાય છે તેમજ પાકેલુ' વૃણુ 
ર્‌ે%્નઇતે પર્‌ નીકળતું બંધ થાય છે તેમજ ૬૨૬ સુકાઇ જ્ય છે. 

જતુ નાસક લેષ--લીમડાના પ'ત્રા સીતાફલીના પાંત્રા કાચઈનાં 
પાંત્રા સરખે ભાગે લઇ ઝીષ્યા વાટી તેમાં થોડુ સરસીયું તેલ નાખી 
ગરમ કરી ધા ઉપર્‌ ખાંધવાથી તેમાં પડેલા જીવડા નીકળી નય છે 
અને ધા સાક્‌ થઈ નય છે. 

લૃણ નાશક તેલ-કાળ। મરી, લવગ, ટકષુખાર, જાયફળ, 
એ ચાર વસ્તુ અકૅક તાલે અતે રેવ ચીની ખટાઇ તોલા ૧૦, અને 
સરસીયું| તેલ તોલ! ૨૦, તેલ સીવાય ખીજ વસ્તુને બારીક વસ્રગાળ 
કરી તેમાં દહીનું પાણી નાંખીને ધુટ્વું' ન્યારે લોચા જેવું થાય ત્યારે 
તેલમાં નાંખી અગ્ની ઉપ? ધીમી આંચષી પકાવીને થું પડે ત્યારે 
ગાળી લેવૃં આ તેલમાં રનું પુમડું ખોળી દ૬રેક પ્રકારના ભણો અતે 
ઘા, ફોલ્લા રક્ત વિકારૃધી થયેલ્લા ચુમડાં વીગેરે ઉપર દીવસમાં બેત્રણુ 
વાર લમાડત્રાથી સધળી વીકીયા સરી તનય છે, તેમજ આ તેલ ચોપડ- 
વાથી ૬ૃણે ઉપર માખી બીલકુલ આવતી નથી. 


ગડુચી તેલ-તાજ ગળવેલ તોલા પ, લીલીહળદ તોજ્ઞા પ, 
લીમડાના પાંત્રા તો. પ, એ ત્રણુ વસ્તુને બારીક વાગી તલનું તેલ તોલા 
ર૦ લઇ તેમાં નાંખીધીમા તાપ ઉપર ઉકાળી તેલ સીદ કરી ગાળીને 
બાટલીમાં ભરી લેવું એ તેલ દરેક જાતના ૬ૃણ્‌। નાસુર્‌ વીગેરે ઉપર્‌ 
ચોપડવાથી દરદને ર્‌ૃજવે છે. 
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ચીત્રકારી તેલ--ચીત્રક આંકડાનું' મૂળ ગુશરની હાલ નીસોતર 
સફેેત કણેરના પાંત્રા ગળવેલ વજ કલાર માલકાંગણુી હડતાલ સાજખાર 
એ સધલી વસ્તુ દોઢ દોઢ તોલો લઇ ખારીક વાટી પાણી નાંખીને 
ચટણી જેવું કરવું પછી તલનું તેલ તોલા ૩૦ લઈ તેમાં ઉપરની 
વસ્તુઓ નાંખી ધીમા તાપે તેલ સીદ્દ કરી ગાળીતે ખાટલીમાં ભરી 
લેવુ આ તેલથી ભગ'દર નાસુર અતે નાડીશણુ મટે છે દીવસમાં ત્રષુ 
વ'ખત રૂના પુમડાથી આ તેલ દરદ ઉપર્‌ ચોપડવું. 


કર્વીરારી તેલ--કરેષુના પાત્રા ગુગળ હળદ ઇદ્રજવ સીંધવ 
ખાર્‌ અને આંકડાનું દુધ એ ખધુ બખે તોલા લઈ પ્રથમ ઉપરતી 
પાંચ વસ્તુ બારીક વાટી તેમાં થોડુ પાણી નાંખી લોચો કરવો પછી 
તેમાં આંકડાનુ' દુધ મેળવીતે રૂપીઆ રૃપીઆ ભારતી ટીકડીઓ 
ખનાવવી પછી તલનું તેલ શેર ૦11 અસી ઉપર ચડાવી તેમાં અકેક 
ટીકડી ભજ્યાતી માફક તે કાળી થાય ત્યાં સુધી તવી થુ પડે ત્યારે 
કપડેથી ગાળાતે બાટલીમાં ભરી લેવું. આ તેલમાં રૃતું પુમડુ બોળી 
સધળી ન્નતના નહી ર્‌ૃશ્નતા દર્દોમાં લગાવવાથી બધા દરદો ર્‌ેન્નઇ 
જાય છે તેમજ ભગદર અતે જુતા નાસુરમાં પણુ સારે ગુષુ કરે છે. 
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અર્શ-ર્‌ગ અતે તેના ઉપાચો. 


ઇનામી નીખધ ઇતામ સોનાને ચાંદ. 


આ અર્ષ રોગને નિબંધ અગાઉ હમે છુટો પ્રસીહ ક્ષો હતો. 
તે વેરાતે તેમજ પતિર લેોકેતે એટલો બધે પસ'દ પડયેકે તેની પુષ્કળ 
માગણી થવા લાગી, એટલુ'જ નહી પણુ અષરેગ એ ચામઠડીતા રોગ 
સાથે તીકટતો સબધ રાખનાર રોગ છે. તેમજ આ તિબ'ધમાળામાં 
ખીજે કે!ટ નીખધ દાખલ કરવામાં આવ્યો ન*ી કારણુ વૈદ્દોતી માગણી 
નબ'ધ કરતાં ઉપાયતી વધારે હોવાથી હમે આ પાંચમાં ભાગમાં ક્ત 
આ અર્ષ રે।મતોજ નીબધ દાખલ કર્યો છે. અર્ષ રગના સ'ભધમાં 
ખીજ નીખધો હમારી પાસે તેયાર છે. પરતુ આ નીબ'ધતે માટે 
અમદાવાદમાં ભરાયલા ગુજરાત પ્રાન્તીક આયુવે'દીદ સ મેલનમાંથી સેનાને 
ચાંદ આ નિબ'ધતા લેખક ડાકટર્‌-ગોવીંદરાવ હનમતર।વ મીરજવાળતતે 
મળેલે। છે. જેથી બીજે નીખ ધ નહી આપતાં આ નીષધ દાખલ કર્યા છે, 

આ નિખધના સબ'ધમાં કેોધ પણુ મહસ્થને કે વેદરાજને કોઇ 
ખાખત પુછઠાવવી હોય તો આ નીખધને છેડે આપેલા ડાકટર ગોર્વોદરાવને 
સરનામે જવાબ માટે ટીફીટ ખીડીને પત્ર લખવે। જેથી યોગ્ય ખુલાશે। મળશે. 

નિદાન--વાતાદિ રોષ ત્વચા, માંસ અતે મેદ એતે દુધિત કરીને 
મળદ્દાર્માં અનેક આકૃતિવાળા માંસાકુર ઉત્પન્ન કરે છે, તેતે હરસ 
(મસા) કહેવામાં આવે છે. હરસ યવાતા કાર્‌ણુ આ પ્રમાણે છે. 

આખો દિવસ બેસી રહેવું, થોડી મ્હેતત કરવા છતાં વધુ પડતો 
ખોર્‌ાક લેવો, તીખાં અતે તમતમતાં મસાલાઓને છુટા હાથે વાપર, 
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જલદ દારૂ પીવે, ધણા ઉન્હ્ા વા ઠંડા પદાર્ષ વારવાર ખાવા, 
હુમેશતી કબજ્યાત અતે તેતે અગે વારવાર સખ્ન રેચ લેવો, અતિશય 
ચાહ પીવી, શેવ, મમરા, ભજીયાં, ગાંઠીયા, પાતરાં, ઢોકળાં વિન ખુખ 
ખાઇ ઉપરથી ગરમા ગરમ ચાડ પીવી, હદ ઉપરાંત નાઢક, સીતેમા 
૪૦ ના કારણે ઉશ્નગરા કરવા એટલે કબજીયાત ઉત્પન્ન થાય છે, અને 
કબજીયાત એજ આ રોગતું મૂળ કારણુ છે, તેમજ બરોળ, ડલેનમાં 
ખીગાડ, ગાંઠ, સ“ગ્રફશી વિન ઉપદ્રવ તેમજ મિથ્યા આહાર-વિહારને 
લઇતે વાતાદિક ઝુપિત થવાથી હરસ ઉશળે છે. 

અર્શ-રેગ ગુદા દ્ાર્તી અદર ૫॥ ( સાડા, પાંચ ) આંગળની , 
વચ્ચે પ્રવાહિણી, વિસર્જની, અતે સમવર્ણીં, એટલે મળને નીચે 
ખસેડતાર, મળને છુટે પાડનાર, અતે ચુદાતે પાછી સ'કાચતાર એમ 
ત્રણુ પ્રકારની વળીઓ છે, તેમાંજ બધી જતના અર્શ-રોમ ઉત્પન્ન 
ચાય છે. અથાત અર્શ -રે।ગનું આ ક્લેત્રજ છે, 

આ અશ-રાગતે શ્ઞાસ્રકારોએ છ પેકારતા વર્ષુવ્યા છે. વતાર્શ , 
પિત્તાશ્, કદ્દાર્શ , સન્નિપાતાર્શ, રકતાર્શ, અતે સહુશનર્શ નામતા છ 
પ્રકાર છે. પરતુ તેમાં આજકાલ મુખ્ય બેજ પ્રકાર તેવામાં આવે છે. 
૧ ખુની અને ૨ બાદી; એટલે કે શુષ્ક અને આર્દ્ર એવા ખે ભાગમાં 
બ્હૅ'ચાયલા છે. અને તે અકેક જતના ગુદાતા પ્છેલા, ખીજ અને 
ત્રીજ આંટા (વળી)માં થાય છે; તેથી ખુવી અતે બાદી એવી ખે જવેોમાં 
ત્રણુ-ત્રષરુ સ્થાન ગણુતાં છ મકાર થાય છે. ખુતી હર્સમાંથી લોહી 
પડે છે, અતે બાદી હરસમાંથી લોહી પડતુ' નથી. પરતુ તેમાં ફાટ 
ચાલે છે. આ ખુની અતે બાદી ખે પૈકી કોઈપષ્યું નનતના હરસ ગુદાતી 
પ્ડેલી વળીમાં થયા હોય તે! તે બ્હાર દેખાયા કરે છે અતે ખીજી 
વળીમાં હાય તો તે ઝાડે થતી વખતે બ્ડાર્‌ નીકળે છે અને દબાવવાથી 


શવ્ડે 


. પાછ, ઉપર ચઢી જય છે, પષુ ત્રીજ વળીમાં થયેલા મસાએ। કોઇ 
* પણુ વખતે ખ્હાર નીકળતા નથી પરતુ અદર રહીતેજ પીડા કર્યા 
કરે છે, આ ઉપરથી એટલુ કહી શ્રકાય કે પ્હેલી વળીમાં થયલા હરસ 


માધ્ય છે, ખીજી વળીવાળા કષ્ટ-સાધ્ય છે અતે ત્ીજી1ળીમાં થયેલા 
હરસ અયમાધ્ય છે. એ પમાણે કલ્પતા કરી શકાય, 


અશતુ' પૂર્વરૂપ-ઠરસ થવાતા હેય ત્યારે પેટમાં ગડગડાટ 
થાય છે. અર્થાત્‌ અન્ન ખરખર પાચન નથી થતુ', શરીરમાં દુખ ળતા 
અવી પીઠમાં વેદના થાય છે, વાંસો ફાટફાટ યાય છે, પેટ ચઢે છે, 
વારવાર એડકાર આવે છે, મળ બધાઇ શય છે, સગ્રહણી, પાંડુ વા 
ઉદર-૨ગ ઉત્પન્ન યાય છે. આ બધાં કારણ! અ્શ-રેમતુ' પૂર્વ રૂપ સૂચવે છે. 


હવે આપણે ઉપર્‌ ગણાવ્યા તે ૪ પ્રકારને જુદાજુદા લ તે 
દરેકના કારણું ભેદએ. 


વાતાર્ષના કારણ-તુરા, તીખા, કડવા, લુખા, ઠૅં'ડા, પદાર્યતા 
અત્યત સેવનથી થેઃડું ખાવાથી, તીષ્દુયુ મધપાન કરવાથી, અત્યત 
મેથુત કરવાથી, લન કરવાથી, શીતળ દેશમાં રહેવાથી, અત્યત 
વાયુ-સેવનથી વાતાર્શ-રેગ લાગુ પડે છે, એનાં લક્ષણુ :- 

જે હરસ સુકકા, કેશુ, કાળા રગતા, ચીમળાયલા, અણીદાર, 
મ્હોં આમળથી ફ્રાટેલા અથવા ફેલાયલા, જેમાં સોય ધાંચવાથી થાય 
તેવી વેદતા થતી હોય તેતર, અવે જેને લઇતે ગરદન, ખભાં, કમ્મર, 
જામ અતે સાંધા ૪૦ માં દૃખાવો થનો હેય તેવાતે વતાર્શ કહુ છે. 
છીંક આવે, એડકાર્‌ આવે, મળતો અવરોધ યાય, તેથી અરૂચી, ખાંસી 
શ્રાસ, ઇંન્‍ થાય, કેઇવાર ખોરાક પચે અને કોઇવાર ત પચે અને 
એનાથી ઘુલ્મ-પ્લીઠા અતે વાનષ્ટીલા જેવા વ્યાધીખમો થય તેતે પુ 
વાતાશના લક્યસુ। 'શુવા, 
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પિત્તાર્શાના કારણુ-તીખા, ખાટા, ગરમ, ખારા એવા પદા- 
થોતુ' અતિ સેવન, અતિશય કસરત કરવી, તાપ આગળ ઘણે! સમયઃ 
ખેસી રહેવુ, ઉષ્ણુ પ્રદેશ અને ઉષ્ણુકાળમાં રહેવું, કોધ કરવો, દારે 
પીવો, અને દાહ ઉત્પન્ન કરનાર પદાર્ય ખાવા વિ૦ કારણોથી પિત્તાર્શ 
ક્ષાગુ પડે છે. એના લક્ષણુ નાચે મુજબ :- 

મસા (હરસ)માંથી પાતળા લોહીને! શ્રાવ યાય છે અને તેમાંથી 
ખાટી ગધ આવે છે. આ મસા બારીક, કૅ।મળ, નિલાડીતા આંચળ 
જેવા થાય છે, તેનાથી બળતરા થવી, ગુદાનું પાકવું, તાવ આવવે!, 
પરસેવો થવો, તરસ લામવી, સુર્છો પામવી, અર્ચી જણાવી, અને 
ભ્રમ ઉત્પન્ત થવા વિન થાય છે. પાતળા પીળા ર્‌ ગતે અથવા રાતા 
2'ગતો અને આંમયુફત ઝાડો થાય છે. શરીરની ચામદી નખ, નેત્ર 
વિગેરે પીળા ર્‌ં ગતાં થાય છે. આ સર્ગ લક્ષષ્યુ પિત્તાર્ચ ના છે. 

કફાર્શાના કારણ--ગળ્યા, ચીકણા, ય'ડ!, ખ:ર, ખાટા અને 
ભારે પદાથ અતિરાય ખાવાથી મ્હેતત ન કરતાં આળસુ રહેવાથી, 
દિવસે ઉ'ધવાથા ખેટક વા ગાદી-તકીમે લાંતો વખત બેસી રહેવાની 
આદતથી, પૂર્વ દિશ્ચાનો પવન ખાવાથી અને શરીરન! બેદરકારીથી 
કફના હરસ લાગુ પડે છે એનાં લક્ષણુ નીચે મુજબ:--- 

કફાર્શ્ના મસા કઠેષ્યુ, ઘોડી વેદના કરનાર, સફેદ, ચીકણા, લાંભા 
અને ગોળ, સ્પર્શ કરવાથી રાહત મળતી હેય તેવી રીતે સારા લામ* 
નારા, ભારી, ગુદા, બસ્તી અને નાભીમાં વેદના કરનારા, શ્રાસ, ખાંશી, 
હેડકો, મ્હાંમાંથી ભાળનું ગળવુ', અરૂચી, માથું ભારે ચવું મૃત્ર કુચ્છ, 
તાઢીએઓ તાવ, નપુષકત્વ, મંદાગ્તિ અતે ઉલટી, ચરમી ત્યા કફ્યુક્ત 
સળનતે ઝાડા કરનારા હેય છે. આ મસા હેય છે ત્યારે ચામડી, નખ 
અતે નેત્ર ધોળાં થાય છે. આ ખધાં લદ્યણુ કફના $રસના છે. 


૧૦૫ 


રક્તાર્શના લફ્ષણુ-- મા અર્શમાં વિશેષ લોહી છતાં, પિત્તાશ ના 
લક્ષણુયુકત લાલ ૨'ગતા હેય છે તે જ્યારે કઠંણુ મળથી અત્યત દખાયલા 
હોય છે ત્યારે તેમાંથી અકસ્માત લોહી સરવા માંડે છે એ લે।હી વિશેષ 
જવાથી રોગી #કકો પડતો “ય છે. શરીરની શકિત ક્ષીચુ થતી શય 
છે, કાળા કઠણુ સુકકો ઝાડો થાય છે અને અપાન વાયુ છુટતો નથી 
આ સર્વ લક્ષણુ રેકતાર્શતા ગણી શકાય. 

સન્નિપાતાશ તથા સહુંજારરાના લક્ષણ--1ાતાદિ ત્રિદોષ*૪ 
અશતા લક્ષષુ એકજ છે. સહનર્શ તે! જન્મયો% હેય છે. જેમાં ત્રણે 
દીષતા લક્ષ ચુ એકત્ર ન્નેવામાં આવે તેને ત્રિદ્ોષાર્શ જાણુ વા. 

સાધ્યાસાધ્ય તિચાર--»હારતી વળીમાં થયેલા હરસ એક?૪ 
રાપયુક્ત હોય અતે તેતે થયાને એક વર્ષ યયું ન હોય તો તે સુખ- 
સાધ્ય જાણુવા અને ખે રદોષયુકત અને બીજ વળીમાં થયેલા હેય અતે 
તેને એક વર્ષ વીતી ગયુ હોય તો તે હરસ કછે-સાભ્ય ન્નણુવા અને 
જે ઉર્સ તિદોષયુક્ત હોય અથવા જન્મ એટલે કે જન્મથી હોય 
અતે અદરતી ત્રીજ વળીમાં યયેલઞા હોય તે હરસ અસાધ્ય «ણુવા, 
અને જેતા હાથ, પગ, ગુદા, નાભી, મોટું, અને અડકોષ ઉપર્‌ સોનમે 
જશ્યાતો હેય હદયમાં તેસ% વાંસામાં વેદતા યતી હોય, તેમજ 
તૃષા, અરૂચી, શૂળ એંતા વડે દુઃખી હાય અતે જેને ધણું લોહી નીકળી 
ગયુ' હોય, સોક ખતે અતિમાર્યુકત રોગી હોય તેતે અસાધ્ય જષુવા# 

ઉપાય ૬૧ લે--સે!મલ તોલે ૧ તે ચોલાઇતી ભાજતા રસમાં, 
રાલાય'ત્રમાં ખે કલાક બાફ આપવે। પછી તે સો।મલને વારીતે તેમાં 
શ'ખજરૂ તોલો ના, કપુર્‌ તોલો બ, એ ત્રણે વસ્તુતે પાજી સાથે 
વાડીને તેતી સોમરી બતાવી સુકાની મૂકવી જયારે હરસ કાઢવા હોય 
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ત્યારે હરસના રોગીને ઝાડો કરાવી મમાં ધોઇ નાખી તે મસા ઉપર 
ઉપલી ગોળી પાણીમાં ધસી તેનું ટપમું કરવુ' એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ 
કરવાથી મસા જુલીને ખ્હાર્‌ નીકળી આવશે પછી તેતા ઉપર્‌ દહી 
ભાતની લેપડી ખાંધવી આમ કરવાથી સાત દિવસમાં મસા ખરી પડશે 
પરતુ એટલું જરૂર યાદ રાખવુ' કે પ્રથમ દિવસે જે જગ્યાએ ટપકુ 
કયું" હાય તેજ જગ્યાએ ખીજે દિવસે પણુ ટપકું કરવું. ધીજી જગ્યાએ 
કરવુ' નહિ, મસા ખરી પડયા પછી જખમ રૂકાવા મલમ લગાડવો, 


મલમ ખબતાવવાની રીત--ધી તોલા ૫, મીણુ તો. ૧, સોંદુર 
તો. ના, પારે તો. ૧, પ્રથમ ધી ગરમ કરી તેમાં મીષ્યુ મેળવી એકત્ર 
કર્વુ' પછી એક તાંબાની કથરેટ અથવા થાળામાં નાંખી તેમાં સિદુર _ 
તયા પારો મેળવી તાંબાની લેટીથી ત્રણુ કલાક ધુ'ટવુ', પછી આ 
પ્રમાણ તૈયાર્‌ કરેલા સલમને દાખડીમાં ભરી રાખતો આ મલમ જખમ 
ઉપર્‌ ચોપડવાથી થે!ડા દ્વિસમાં મસાના જખમ રૂઝાઇ જશે. આ ઉપાય 
અમે ધણીવાર અજમાવી અનુભ્રવ મેળવ્યો છે એનાથી વાતાર્શ,, પિત્તાર્શ, 
ત્થા રકતાર્શ અને બધી જાતના મસા અન્નયબ રીતે સારા થાય છે. 


ઉપાય ૨ જે--હળદર્‌ તે. ૧, સોમલ તે।. ૧, નવસાર તો. ૧, 
દિગળેક તે. ૧, એ સર્વતે ઝીણા વાટીને પાણીમાં ધુ'ટી સોગરી 
બનાવી સુકવી સુકવી. આ સોગટી પાણીમાં ધસી હરસ ઉપર્‌ ટપકું 
કરવું. એ રીતે ત્રયુ-ચા૨ દિવસ ટપકાં કરવાથી મસા 'ુલીને ખ્હાર 
નીકળી આવે છે તેના ઉપર્‌ લીમડાના પાંતર્‌ાં વાડી તેમાં કાળી મરેોડો 
મેળવી લુમદી બનાવી મસા ઉપર બાંધવી એટલે ઠડક વળી પાંચ- 
સાત દ્િવિસમાં મસા ખરી પડશે પછી તેના ઉપર નીચે જણાવેલે! 
મલમ ચોપડવાથી રૂઝ આવી આરામ થરો, 
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મલમ--કપૂર તો ના, અરીષણુ તો, ના, લીંતેળીની મીજ તે. 
ન, એળીએ। તો. ન એતે પાંચ તોલા ધીમાં મેળવી ૪₹ખમ ઉપર 
ચોપડવાથી રૂઝ આવી બધી જતના મસા મરી જય છે. આં ઉપાય 
પણુ અમે ધણીવાર અજમાવેલે। છે. 


ઉપાય ૩ જે-સોમલ ૧ ભામ; હળદર ૧ ભાગ, રસકપુર્‌ ૧ 
ભાગ, સચળ ૧ ભાગ એ ચારે વસ્તુ સમભાગ લઇતે પાણીમાં ખૂષ 
ઝીધ્યી વાડીને લુમદી વાળવા જેવી થાય એટલે તેની સોગરી બનાવી 
સુકવી સુકવી એ સોગટી પાણીમાં ધસી મસા ઉપર્‌ ટપજું કર્વુ'. એ 
પ્રમાણે બેનત્રયુ દ્વિસ ટપકાં કરવાથી બધા મસા ખ્ડાર નીકળી 
આવશે એટલે તેના ઉપર્‌ લુણીની ભાજી વાટીને, તેની લુમદી બનાવીને 
મસા ઉપર બપવાથી ઠ'ડક વળીને એક ખે દિવસમાં મસા ખરવા 
માંડશે આ પ્રમાણે પાંચ સાત દ્વિમ લુગદી બાંધવાથી તમ,મ મસા 
ખરી પડશે એટલે પછી તેના ઉપર્‌ નીચે જણુવેલો મલમ ચોપડવે, 


સલમ-ખારતીકપૂર, સિર, શખજર્‌, અતે અરીયુ એ ચારે 
વસ્તુતે સરખે ભાગે મેળવીને, માખષુમાં ઘુ'ટીને મલમ તેયાર્‌ કરવો 
ખએે મલમ મસા ખરીને જ્યાં ખાડા પડયા હોય તેના ઉપર ચોપડવાથી 
ખે ચાર દિવસમાં રૂઝ આવીને ળધી નતત! સસા સટી ન્નય છે. 
લોહીતા મસામાંથી પુષ્કળ લોહી પડતું હોય તો તે પણુ એકજ દિવસ 
ચોપડવાથી લોહી બધ થાય છે. ઉપર્‌ દર્શાવ્યા સુજબ જે ખરાબર 
વિધિપૂર્વક કરીયા કરવામાં આવે તે! જર્‌ર્‌ તમામ જતના મસા સારા 
ચાય છે, આ ઉપાયો અમતે વશપર્‌ પરાધી મળેલા છે તેના અમે અયા? 
સુધી સ્ફ્રોટ કર્યો ન હતો તે આજે જનસમાજતા કલ્યાષાર્થે કર્યો 
છે. આ ઉપાયે! કરતારે ધણી સાવચેતી શાખી, ખુહિપૂર્વક વર્તવુ, 
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દરદીની શક્તિ, દેશકાલ ૪૦ તે! વિચાર કરવો અને ઉપચાર્‌ આદરવા. 
આ પ્રમાણું કરવામાં આવશે તે યશ અતે દ્રગ્ય મળવા ઉપરાંત સમસ્ત 
જનસમાજતુ' કલ્યાણુ પણુ સાધી શકાશે. 

ઉપાય ૪ થો-વવળતું સરણુ (અર્શેધ્ર) શેર્‌ પાંચ લઇતે તેને 
છુ'દી તેમાં ફટકડી શેર ૧ મેળરી એક માટલીમાં ભરવું તેતા ઉપર 
હૉંકણુ' ઢાંકી કપડમાટી કરી, અધો મષ્યુ છાષ્યામાં જુકી દેવું, એટલે 
અદર સફેદ રગની ભસ્મ તેયાર યશે એને વસ્માળ કરી, કાચના 
ખૂચવાળી (સ્ટાપર્ડ) શીશીમાં ભરી મૂકવી તેમાંથી રે*૪ સ્કવાર-સાંજ 
એ-આનીભાર પડીકું દહીંતી તર્‌ સાથે એટલે દહીંતી ઉપર જે મલાઇ 
આવે છે તે સાથે લેવુ. આનાથી મસામાંથી ગમે તેવુ લોહી પડતુ 
તરત બ'ધ થશે આ ઉપાય પષ્યુ અમે અનેકવાર અજમાવી ન્ેયે। છે. 


ઉપાય પ સો નામકેસર, નહાતી દૂધેલી સુકી, ભૉંયપાંતરી 
સુકી, જલપીપલ સુકી, અરીઠાની છાલ, અતે સટ્દેદ કાથો એ સર્વે 
વસ્તુ સમભાગે લઇને તેતું ચુણું કરી વસ્રમાળ કરવુ એ ચુણું દર્વખતે 
પાવથીભાર્‌ જેટલુ ફાકી ઉપરથી છાશ્ર પીવી. એ પ્રમાણે દિતસમાંજ 
રજ ચાર વખત પીવાચી લોહી ખ'ધ થઇતે મસા ચીમળાઈ જશે અને 
ર્કતારશ તયા પિત્તાર્શ ભતે “તના હરસતે આરામ થશે આ ઉપાય 
અસે અનુભવેલે છે, 

ઉપાય ૬ હે--વવળતું સુરણુ શેર પ, (પાંચ) લાવી તેતે છીણી 
વડે છીણીને તડકે સુકવી નાંખવુ' પછી તેને વાટી ચુર્ણું મનાવી વર- 
ગાળ કરવુ, એ ચુણું ૦ (શુન્ય) નબર્‌ (કેપ્સ્યુલ) વિલાયતી દવા વેચના- 
રાઓને ત્યાં મક્ષે છે તે લાવી તેમાં ઉપલું ચુષ્કુ ભરીને દિવસમાં ત્રધુ 
વખત પાણી સાથે ગળાવવાથી થોડાજ દ્વિસમાં લોહી પડતું બધ યઇ 


| 
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મસા નરમ પડી જય છે. આ ઉપર દહોં વા છાશ આપવી, આ 
ઉપાય ત્રણુ મહિતા લાગલાગટ ચાલુ રાખે તો ફરીથી હરસ ઉભળતા 
નચી. જ્યારે ઉપાય માલુ હેય ત્યારે ગોળ, હિ'મ, દારૂ, વાલ, વટાણા 
એ વસ્તુઓને ત્યાન્ષ ગણુવી. 

ઉપાય ૭ મે।--તવળડું સુરયુ લાવી તેતે ભાતના છલાતી 
વગ્ચે સુકા સળગાવીને બા'ી કાઢવું પછી તે સુરણુતા ચકતાં કરીને 
સુકવી મુકવાં, ત્યાર ખાદ તે વાટી તેમાંથી ચૂશું તો, ૧૦ લઇ નાગક્રેસર 
તે. ૫, ફૂલવેલી ફટકડી તો, ૫; ગળોસતત તો. પ, ચુષ્યુની (કોથળાની) 
રાખ તેો.. પ, એ સર્વ વસ્તુનું ચૂ્સુ કરી એકત્ર કરવુ”. પછી દ્વિસમાં 
ખે-ત્રણુ વખત નિયમીત લેવાથી થોડાજ વખતમાં ગમે તેવુ' લોહી 
પડતુ' હશે તો તેને બ'ધ કરી આરામ કરશે. પથ્યઃ-જુવારતો રોટલો 
અને મગતી દાળ, અથવા દુધ, ભ!ત આ સિવાય બીજુ કાંઈ ખાવુ નહિ. 

ઉપાય ૮ સે!-$ળદર, કડવાતુરીમાતાં બીજ, અને સિ'ધવ સમ- 
ભાગ વાટી થુવેર્ના દુધમાં ખલ કરી ગોળી બાંધવી અને સુકવી મૃકવી 
એ ગોળી ગે-મૃત્રમાં ધસી મસા ઉપર લગાડવાથી મમા મટી જાય છે. 

ઉપાય ૯ સે!-સિંધવ અતે કુકડવેલના બી (બ'દાલના ખી) 
કજીમાં અથવા ખાટી છાશમાં વાટી હર્સ ઉપર ચેોપડવાથી હરસ 
ખરી પડે છે. આ ઉપાય ચાલુ હેય ત્યારે તેલ, ગાળ, હિ'ગ અને 
દારૂ ઇન નો સર્વથા ત્યાગ કરવા ચુક્વુ' નહિ નહે તો ફ્રાયદો નહિ 
થાય. પથ્યઃ-જુવારતો રોટલો! તે મગની દાળ. 


ઉષાય ૧૦ સે।--હરડેદળ તો. ૧૦, મરી તે।. ૪, પીપર તે. ૪, 
સુ' તો. ૪, પીપરીમૂળ તે. ૪, ચવ્યક તો. ૪, ચિત્રક તો. ૪, શુદ્ધ 
ભિલ્ામા તો. ૩ર, જવખાર તો, ૮, અતે વવળતા સુર્ષણુતુ ચૂણું 
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તે. ૬૪, એ પ્રમાણ તમામ વસ્તુઝએ। મેળવી વઅગાળ ચૂર્ણ કરી પછી 
તમાંમ ચૂ્ણુંથી ખમણેૂ। જાતો ગોળ મેળવી, એકેક તોશાના લાડું બનાવી 
મુકી રોગીની શકિત પ્રકૃતિ ત્યા રેશકાલ ૪૦ નો વિચાર કરી આપવાથી 
તમામ નતતના હરસ-રોગ ચમત્કારીક રીતે સારા માય છે. દવા અતુમૃળ 
પ્રમાણુમાં આપવી નેએ. બરાબર કાળજ રાખવામાં આવે તો આ 
ઉપાયયી હરસ અચૂક નાખુદ થાય છે. પ્રયોગ ધષુા। વખતથી અમે 
અજમાવી છીએ, એના ઉપર્‌ છાશ (તક)નું સેવન જરૂર્‌ કરાવવું, 


પિત્તપ્રકાતિવાળાને અનુકુળ ન આવે તે! બધ કરવુ. યાદ રાખવું કે 
ગર્ભિષ્યીતે આ ગાળી નહિ આપવી. 


ઉપાય ૧૨ મે --ચિત્રક્સુળ તો. ૪, વવળતા સુરષુનું ચૂર્ષુ 
તો. ૮, સઠ તે. ૨, મરી તો. ના1, ભિલામે। તા. ૧, પીપરીમુળ 
તો. ૧, વાયવડગ તો, ૧. હરડેદળ તો, ૧, ખેહડાંદળ તો. ૧, આમળાં 
તો. ૧, પીપર તે. ૧, તાલીસપત્ર તો, ૧, વર્‌ધારો તે, ૮, તાડમુળ 
તો. ૧, તજ તો, ૧, અતે એલચી તો. ૧ એ પ્રમ!ણે તમાસ વસાષણાને 
વઅ્ગગાળ ચૂષણું કરી તમામ ચૂષખુથી ખમણુા જુને! ગોળ મેળવી એકેક 
તોલાના લાડુ (ગાળી) કરવી એ ગોળી સ્હુવારે-સાંજ એકેકો આપવાથી 
પ'દર હિવિસમાં હરસ નરમ પડે છે, વધારે વખત ચક્લુ રાખવાથી 
ભૂખ સારી ઉપડે છે, હર્‌સને લઇંતે યયેલા તમામ વિકારો નણ થાય 
છે, અને શારીર્‌ શક્તિવાન ખને છે, આ ઉપાય ચાલુ હોય ત્યારે હિંગ, 


વાલ, દારૂ, ચાહ, દિવસની-નિદ્રા, રાત્રિનું ”ામર્ણુ ૪૦ સર્વથા તાજ્ય 
કરવું આ ૩પાયથી અનેકને ફાયદો થમે છે. 


ઉપાય ૧૨ મે।--સમુદ#ફળને હાથીના મુત્રમાં ધસી તેમાં થોડુ 
અષ્દીણુ મેળવી દશ પદર દિવસ લગાડવાથી મસા ચીમળાઇ નય છે 
૩ળતર નર્મ પડે છે અને સોજે ઉતરી જય છે આ ઉપાય અજમાવેલે। છે. 


૧૬૬ 


ઉપાય ૧૨ મો--દીવેલ (.એરડીયુ' તેલ ) તે, ૫, પત્યરના 
ખલમાં નાંખી સીસાના ખત્તાથી ખુખ છુ'ટવું' પછી તેમાં કપૂર તો. ન 
કડવા તુરીયાના ભીજતુ' ચૂર્ણુ તે. ૦, અતે અષ્ડીથુ તો. ૧ 
મેળવી એકત્ર કર્વુ' પછી તેમાં જુલવેલેો ટડક્ણુખાણુ તો, બ 
મેળવી મસા ઉપર ચોપડવુ' આથી તેની વેદતા, કળતર, લોહીશ્રાવ, 
ઝાડે ધષી વખતની વેદતા તથ; ઝાડો થયા પછી જે કલાક ખે કલાક 
સુધી વેદના થાય છે તે તમામ નર્‌મ પડે છે. અને હરસ ચીમળાઇ નય છે. 
ઉપાય ૨૬૪ સો મલમ-ટકણુખાર, માયુધળ, સુન્તાગેરે એ 
ત્રણે વસ્તુ વાટી ૧૦૮ વાર્‌ ધેોયલા ધીમાં મેળવી મેલમ ખનાવી 
ચોપડવાથી આરામ થાય છે. 
ઉયાય ૧૫ સો મલમ-મે આવીભાર અર્‌ણુ, માયુફળનુ 
ચુર્ણુ તો. ૧; કપૃર્બરાસ તે. ન, એ તણે વસ્તુતે માખણુ તો પમાં 
મેળવી મલમ બનાવી મસા ઉપર ચોપડવાથી ખેત્રણુ લ્તિસમાં મસા 
ચીમળાઇ જય છે લોહી પડતુ' બધ યાય છે હુ'મેશ નિયમીત ચોપડયા 
કરવાથી કૂરી ઉભળતા નથી. 


ઉપાય ૧૬ સે! લેપડી-ચયાંચડીયો કલ્હાર, (ગગાવતી) હળદર 
અતે મીદું એકત્ર કરી વાટી મસા ઉપર લેપડી બાંધવાથી મસા નર્મ 
પડે છે. સાત આધેદ્વિસ ચાલુ રાખવાથી ખરી પડે છે પછી તેના ઉપર 
જણાવેલા મલમ પૈકી કઇપષ્યુ મલમ લગાડવાથી ર્ઝાઇ નય છે. 

ઉપાય ૧૭ શૈ લેપડી-સુઃી ભાંગ, કેરાચુરો (કુચલા) કડવા 
તુરીઆના ખીજ એ બધુ વાટીને ઝીણું કરવું. એ ત્રણે વસ્તુ એકએક 
તોલે લેવી, પછી તેમાં બે આનીભાર અષ્ીષ્યુ મેળવી તેની પાદરમાં 
લેપડી ખનાવવી. આ મસા ઉપર ખાંધવાથી મસા નર્‌મ પડે છે. 
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ઉપાય ૧૮ સે! મલમ-ખાંખણુ શેર ૦1, અરીષ તો. બ, 
અરાસકપૂર તો. વા, એ ત્રણે વસ્તુ એકત્ર કરી મસા ઉપર ચોપડવાથી 
તેમ આંગળી વડે અ'દરના ભામમાં લગાડવાથી મસા જડમુળથી મટી 
”્તય છે પણુ એટલું યાદ રાખવું કે આ ઉપાય લાંષો વખત ચાલુ 
રાખવાને છે. પાંચ સાત દીગમમાં તો ફકન નરમ પડે છે. આ 
“ઉપાય અતુભવેલે। છે. 

ઉપાય ૧૯ સે।-ઉદરતુ' માંસ પાણીમાં નાખીને ખુષ ઉકાળવું 
એટલે હાડકાં અતે માંસ છુટા પડી જશે, તાર્મ,દ તે પાણીને કપડાથી 
ગાળી લેવુ' ખા પાશીમાં તલનું તેલ પાણીની ભારોભાર નાંખી તે 
પાછુ' ઉકાળવુ', પાજી બળીને માત્ર તેલ રહે એટલે ગાળી લેવુ' એ 
તેયમાં કલઇ સફેના અતે ખોદારપથરી (મુરદાર્સીંમ) સરખે વજને 
મેળવી, આમળ ઉપર ચોપડવાથી ગમે તેવી આમળ નીકળતી છે!ય 
તે તેમ”« મસાના ન્ને(થી બહાર આવતી હોય તે ખેસી જય છે. 
'આ ઉપાય હમે ધણીવાર અજમાવી ખાત્રી કરી છે. 

ઉપાવ ૨૦ સો!-લાલ વાંદરાનું હાડઝું લઇ તેતે હાયીતા મૃત્રમાં 
ધસીને મમાં ઉપર ચોપડવાધી ગમે તે જાતના મસા હોવ તો તે પણુ 
સારા ચાય છે. 

ઉપાય ૨૧ મેો।-કાચી ફટકડી વારી તેનું ચૂ્ગું કરી દહોંતી 
મલાઇ્માં મેળવી દ્તિસમાં ચર્‌ વાર ખે આતી ભારતુ' પડીકું એક 
બનાવી આપવુ. આથી ગમે તેવું લોહી પડતું હશે તે બ'ધ ચશે, 

ઉપાય ૨૨ સો-ઉખેડાના મૂળી તીચે ખાડો ખોદી, ખોદતાં 
જ્યાં નનડુ' મૂળ નીકળે ત્યાં મૂળની આજુખાજીતી જગ્યા સાફ્‌ કરવી. 
મૃળને કુડ્ડાથી કાપો કરી તેતી તીચે એક કોર્‌' ટોયકુ' મુળીયા સાથે 
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આંધવું એટલે રસ ઢોચકામાં પડશે. અ'દર માટી પડે નહિ તેથી ઢાંકણું 
દૈવુ' આ પ્રમાણે રાતભર રહેવા દેવાયી ઢોચકુ રસથી ભરાઇ જશે, 
ઝમાંથી રસ તો, ૧ લઇ જર્‌ા જીર્‌ (થા સાકર નાંખી દિવસમાં ત્રભુ 
વાર આપવાયી હર્‌સમાંથી પડતુ' લોહી, રક્તપ્રદર, રકતમેહ, ખળતરા, 
ઊનવા ત્યા “વેતપ્રદર બંધ થાય છે. આ અતુભવેલુ' છે. 

ઉપાય ૨૩ સો-છુણી:-વાયવડગ તો. ૧૦. ઝેર્કચૂરો તો. 
૧૦, ભાંમ તો. પ, એ ત્રણું વસ્તુ વાટી, ભુકે। કરી તેતી ધૃષ્ની મસા 
ઉપર દેવાથી નરમ પડે છે. ધુણી દેવાની રીતઃ -ખઃડે। કરી તેમાં દેવતા 
(અગ્તિ) ભરી તેના ઉપર ધુણીનુ' ચૂર્ણ નાખી ઉપર્‌ ચીલમ ઢાંકવી, 
એટલે ચીલમના છીદ્ર દાર ધુમાડો ખ્હાર નોકળે તે ધુમાડે! મસા ઉપર્‌ 
દેવો એ પ્રમાણે ધુષી દેવાથી મસા નરમ પડી અંદર્‌ ચાલ્યા જય 
છે. ખઠઠાર્તા હોય તે ચીમલાઇ #નય છે. આ ઉપાય અનુભવેલે। છે. 

ઉપાય ૨૪ સેો-છુણીઃ-ડાથીદાંતનો વ્હેર તે. ૧૦, વાયવડ'ગ 
તો. ૧૦, હિગળેક તો, ૧. એ બધું વાટી ભૂકો કરવો! એતી પણુ 
ઉપર્‌ સ્રુજખ ધુણી દેવી. માં ઉપર્‌ ધુમાડો “ય નહિ તેત્‌' ધ્યાન 
રાખવું નહિ તો મ્હાં આવી જરો, 

ઉપાય ૨૫ મેો।-ધુણીઃ-રસકપૂર તો. ૧, સુકા કેચવા (ભુનાગ) 
જે અલસીયા કહેવાય છે તે તો. પ, અખુખુકાઉ ચૂતો તો. ૧, વાયવ- 
ડગ તો. પ એ બધું વાટી ચુષું કરવુ. એની ધુણી દેવાથી હરસ 
નરમ પડે છે. લોહી પડતું બધ થાય છે. 

ઉપાય ૨૬ સમે।-છુણીઃ-ધોડાના, માણુસના, બળદતા, ધેટીના, 
નખ લઇ (સરખે ભાગે) ઝીષ્યુ કટકા કરવા. એની ધુણી દેવાથી મસા 
ચીમલાઈ ખેસી જય છે, 
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ઉપાય ૨૭ સે-ઇુણ્ીઃ-વાયવડ ગ રોર્‌ ૦1, હિંગલેક તે. ૧ 
અન્તેનુ ચુણું કરી ધુણી દેવાથી મસા ચીમલાઇ ઉપર્‌ ચઢી ”નય છે. 

ઉપાય ૨૮ સે।-ડુણીઃ-કૉટાવાળા ઉંદરતી ચામડી ગાંધી લોકને 
ત્યાં મળે છે (આ ઉદર ડુંગરવાળા પ્રદેશમાં થાય છે. કાઠીખાવાડમાં 
તેને “સેલે!' કહે છે. તેના વાળ કાંટા જેવા તીણા।ં હોય છે.) તેની પૂણી 
રૃવાથી ખધી #*નતતા હરસ નરમ પડે છે. 


ઉપાય રહ સે!ા-છુણીઃ-હોરના શ્ીંગડાતા પોલાણુમાં ઉષા 
લાગવાથી તેમાં ચીંથરા જેવા ગર્‌ બાઝે છે કે જે શ્રીંગડાના મૃળીયા 
તરીકે ઓળખાય છે તે તોલા પ (પાંચ) લઇતે તેમાં મરીને સુકાઇ 
ગયેલા વગડાઉ ઉ'દરતું માંસ તોલા પ. અતે હોંગ તોલા ૨. એ ત્રણે 
વસ્તુનુ' ચુણું કરી એક નાતા ખાડામાં કેોલસાતા અ'ગારા ભરી તેતા 
ઉપર્‌ આમાંની થોડી ભુષી નાખી તેતી ધુમાડી ગુદાતે રવી જેથી 
ખહદારના દરસ નિર્ખળ થઇ જશે ઝટલુ'જ નહિ પષુ અ'દરતા હરસ 
ખ્હાર નીકળી આવશે. આ પ્રમાણું ધોડા દિવસ ધુધી દેવાયી તમામ 
દુર્સ ચીમળાઇ જશે. એ હરસ ચીમળઃઈ જરે. એ હરસ ચીમળાઇ 
ગયા પછી તેના ઉપર સાંજખખાર અને કળીચુતો એ ખન્ને ચૉન્ને 
સરખે ભાગે લઇ, પાણીમાં કાલવીને મસા ઉપર ચોપડવી તેથી સધળા 
દેરસ ખરી પડરો, પછી જે જગ્યાનાં હર્સ ખરી પડયા હોય અને જ્યાં 
ખાડા પડયા હેય તે ઉપર હરડ, ખેડા, આમળા, અતે ચુગળ સરખે 
ભાગે લઇ તેતે બાળી કાળા રગની રાખ થાય એટલે તેતે ધોયેલા ધીમાં 
મેળવી ચોપડવી, આથી થોડા દિવસમાં બધા ધાર્‌ રૂઝાષ જરે અને 
હુર્સતે। બ્યાધિ જડમુળીધી જશે. આ ઉપાય અમોએ જ ગત્રતી જડી- 
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આઠ્ટી નામતા ગ્રથમાંથી વાંચી અજમાવ્યી છે. એ વડે હરસ અ'યખ 
રીતે સારા યાય છે અને કે પણુ જતની ઇજા થતી નથી. 


ઉપાય ૩૦ મો--ડરસતા રોગમાં હમેશ પેઢતી કબજીયાત 
રહૈ છે ને ઝાડાતી હાજત વાર'વાર થાય છે તેથી પેટ સાક્‌ થાય 
એવા ઉપાય કરવાની ખાસ જર્‌ેર છે. હર્સવાળા દરદી માટે ખાસ 
જુલાબઃ-કાળી દરાખ તોલા ૨૦ લઇ તેતા બીજ કાટીતે વાટવી પછી 
તેમાં સોતામખી તોલા પ હીમજી હૃરડૅ તોલા પ તથા સાકર તોલા 
પ તમા સ'ચળ તોલા પ એ સર્જ વસ્તુતુ ચુણું કરી દરાખમાં મેળવી 
ખૂષ ધુ'ટીને લુમદી કરવી તેમાંથી એક તોલા પ્રમાણે મરમ પાજી 
સાથે ખાવા આપવાથી અથવા ગરમ દુધ સાથે સાંજે એકજ વખત 
આપવાથી સવારે પેટ સાફ આવશે. 


ઉપાય 3૧ મે!--જુલાબ ૨ઃ-સેોતામુખી, સચળ, હીમજી 
હુરડે, ગુલાબકળી એ સર્વ સમભાગે લ૪ વાટીતે વસ્રગાળ ચુષું કરવુ' 
આ ચુણુંનો રૂ્‌।. ના ભારનો રાત્રે સુતી વખતે ગરમ પાષી સાથે 
ફી મારવાથી પેટ સાફ યઇ ખુલાસે ઝાડે છે. 


ઉપર્‌ દર્શાવેલા ઉપાયે! અમે ખામ અનુભવેલા છે અતે આ 
ઉપાયથી હુ'ળરે। નહ પર્‌તુ તેથી વધુ સંખ્યાના દરદીઓને હરસ રોગ 
મટાડયો છે. આ ખદલ ત્રષયુસો પ્રમાણુપત્રો સારા સારા સદગ્રહસ્થો 
તર્કથી વગર્‌ માગ્યે મળ્યા છે, અને તે ખધાં અમારી પાસે મોજુદ 
છે. અત્રે એટલું ખાસ ધ્યાત ખેંચવાનો રશન લઉ છું કે પ્રથમ 
જણાવેલા ઉપાયે1 પૈછી સે!મ8ષવાળા ત્રષયુ ઉપાયો ખાસ સાવચેતી રાખી 


૧૬૬ 

ખુહ્ધિપૂવક કર્વાતા છે. કે જેથી દરદીને ઇજ વેઠવી ન પડે 
હેરસરોગતી ભયકર પીડામાંથી અતેક દરદીએને અમે બચાવ્યા 
છે. આ ઉપાયે! અમારી પાસે વશ્ષપરપરાથી ઉતરી આવેલા છે અમારી 
સાતિના કેટલાક માણુસો આમાંના ઉપાથો જણે છે પરંતુ તે શા 
કાર્ણુથી બ્હાર નથી મકતા તે પ્રભુ જાણે કોઇને બતાવતા કૈમ અચકતા 
હરો ? સમાજસેવાના અલભ્ય લાભ કેમ ગુમાવતા હશે ? મે તે અત્રે 
સમસ્ત જનસમાજના કલ્યાણારથે જેટલા ઉપાય મ્હારી જાણુમાં હતાં 
તે બધાં સ્પણ રીતે નિબંધમાં લખી પ્રગટ .ર્શ છે જેતે વધુ વિગત 
યા સુચતા નેઇતી હરો તેતે વિતા સકોચ આપવામાં આવશે. 


ઉપરતા ઉપાયો! સિવાય અમારા વશ્ઞપર'પરાથી ચાલતા આવેલા 
ઉપાષા જેવા કે ડામ દૅવાતો કિયા, તેમજ લોહી કાઢવાની કીયા તેમ જ 
અદર્ના હરસતે બહાર નળી વડે ખેચી ક'ઢી તેતે કાપીને (એપરેશન 
કરી) જડમાંથો કાઢી નાખવાની ક્રિયા વિ. છે અતે તે અમે જરૂર 
પડે અજમાવીએ છીયે, આ ખધી ક્રિયા અમારા લેકે પોતાના બાળકે 
વિના અન્યને બનાવતા નથી પરતુ અમે જે કોઈ શીખવાતે ઇચ્છા 
રાખતું હોય તેતે સાચા દીલમી ખતાવવા તૈયાર્‌ છીયે વસ્તુ આપણે 
નાણુતા હે!ઇએ તે કેઇતે ન બતાવતાં ગુપ્ત રાખી છેવટે દુન્યાની 
નષ્યુમાં નજ આવે તેવુ' વર્તન રાખવું ત આ જમાનામાં તીભે એમ નથી. 
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ન“ કેૂૂ-- “ન 


ારાાારાડાડાઝ ડડ: 


ડઇઆરોગ્ય રક્ષક એપષધાલયમાં વેચાતા પુસ્તકે।. ? 


મન 

૪2 
જ 
ડન 


નુ 
જ. 


૮૬૪૯૯ 
ક દપ ર 


ર2. 
ઝર 


આયુવેદનું ખર રહસ્ય જાણુવું હોય 
ગ્મને 
દેશી વેદકની ખાસ અતુભવેલી દવાએ 
વાપરીને દઃખ દરદ ટાળાવા હોય 


તા 

હમારે ત્યાં મળતા નીચેના પૃસ્‍્તકેો ખરીદ. 
૧-આયુવેદીક નીગધમાળાં ભાંમ વ લો છી. ક. ૧3 
રન્તીબધમાળા ભો? બાને “1. ર. ૨9) 
૩-નીભધમાળા ભાગ તીજ ક 
₹-તીનધમાળા ભાગ ચોથ -થવા 

મમાયણુ સાર. %ી. ર. ૧11 
'(“મીબધમાળા બાગ ધ મે અથપ! 

ચામડીના ૬2 એને મલમ પરઃ 1. જ. 1 
%-આયુર્વદાટ અનુભવમા” ₹, રૂ બા 
'૪-આખ્મીધ પરીક્ષા અને કાળગાન છી. રૂ. જર 
૮ અપ રેમ અતે તેના ઉપાયા. #. ર્‌. ગ 


કેપ્મ્ના પુસ્ત્ફ્રે હમારે તપ્‌ તન ૨ ર મ્‌૦૫નારં «ગુન 


શ સરેનામં પવ કક વે, 
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